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predkladdme vam dalsi ¢islo nageho spoleéného Casopisu. Je z velké ¢asti vénovano karcinomu
prostaty. Neni to cilem, vyplyvd to z kazdodenni klinické potteby zabyvat se touto diagndzou. Je to
nédor, ktery ma jiz od roku 2006 nejvyssi incidenci mezi zhoubnymi nadory u muzi v Ceské repub-
lice. V roce 2007 jich bylo v Ceské republice nové diagnostikovdno 5094 a prevalence k 31. prosinci
2007 byla 25 594. V roce 2010 se odhaduje incidence kolem 6400 zhoubnych nadort prostaty a in-
cidence kolem 36 000. Dva ¢lanky na téma karcinomu prostaty vychdzi z pera radioterapeutd, coz
dokladuje vyznam multioborové spoluprace a téZ vyznam radioterapie v 1é¢bé karcinomu prostaty.

A ted jedno velmi piijemné sdéleni. Je uréeno pro ptiznivce moderni mediciny zaloZené na du-
kazech (EBM - evidence-based medicine). Prvni skute¢na urologicka prace o chirurgické metodice
vytvotend na zdkladech EBM vtrhla do Cech, a to dokonce na stranky nasi Ceské urologie. Je to pra-
ce doc. R. Ko¢vary a jeho spolupracovniki, kterd vychazi pravé v tomto Cisle. Jednd se o prospektiv-
ni randomizovanou studii operaéni metodiky. Vzhledem k tomu, Ze zaslepené studie nelze v pod-
staté v chirurgickych oborech provadét, jednd se o nejvyssi uroven dtikazu, jaké muze vyzkumnik
v oblasti chirurgickych metod ptinést. Moji nesmirnou radost nad timto ¢lankem kali pouze fakt, ze
je to jisté na dlouhou dobu asi zase posledni préace takové kvality o chirurgické metodice. Nejsem si
totiz védom, ze by v Ceské republice nékdo z urologi systematicky badal v opera¢nich metodikach
takto kvalitné a Ze by poté chtél navic vysleky publikovat v ¢asopisu Ceské urologie. Jisté by se zaji-
mal o ¢asopis s IF. Ale tfeba se v kuchyni nékteré éeské urologie néco kvalitniho potajmu ptipravuje
a budeme ptijemné prekvapeni. Kéz by.

A nyni jesté pér slov k problematice EBM u opera¢nich metodik obecné. Urologové stejné jako
jejich kolegové v ostatnich chirurgickych oborech jsou zvykli v zavadéni novych chirurgickych me-
todik pracovat nesystematicky. Vétsinou tak, Ze se do néjaké metody zamiluji, ¢i si ji dokonce vy-
mysli. Poté, aniz by zvazili eventudlni potfebnost studie na zvifecim modelu a nasledné provadéni
dle protokolu klinické studie, ji za¢nou aplikovat rovnou na svych pacientech. Casto bez souhlasu
etické komise. Své vysledky s pohledem hrdého otce poté publikuji jako nerandomizované retro-
spektivni sdéleni. A netyka se to jen Cech, tyka se to urologi napii¢ celym svétem. Méli bychom se
ale dle moznosti pokusit tento ne zrovna optimalni pfistup zménit. Vzorem ndm mftize byt i ,,nag"
¢asopis European Urology. Jeho $éfredaktor Francesco Montorsi a jeho spolupracovnici jsou jiz né-
kolik let aktivnimi propagatory EBM i v chirurgickych postupech a striktné dodrzuji zasady EBM
v ¢asopisu European Urology a dalsich evropskych urologickych periodicich. Kdo by se chtél o apli-
kaci EBM v chirurgickych oborech dozvédét vice, doporucuji mu sérii tfi ¢lanka, které vysly loni
v prestiznim ¢asopisu Lancet (Lancet 2009; 374: 109-112).

Sviij tvodnik mi dovolte ukon¢it pfanim, aby na strankich Ceské urologie vychazelo co nejvice
¢lankt s co nejvyssi urovni ditkazd. Jen tak se ndm podati dostat do prestiznich databazi SCOPUS
a Medline. Té$im se na vasi spolupraci a pomoc.

Krasné 1éto 2010 a na vidénou na podzim na nasi vyro¢ni konferenci CUS
v prazském Top hotelu.

vds Milan Hora
V Plzni 6. 6. 2010
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