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Souhrn
Hrbacek J. Deset tipti pro zacinajici kongre-
sové fecniky

UvOD

Za fe¢nickym pultikem se kréi shrbena posta-
va a snazi se pusobit, Ze tam viibec neni. Snim-
ky prezentace promitané na platno pretékaji
textem. Obecenstvo v sdle ziva. Je vim takova
scéna povédoma? Byli jste jejimi nechténymi
aktéry? Ctéte dél, pokud si podobny zdZitek jiz
nechcete zopakovat.

Nasledujici odstavce jsou urceny prede-
véim rezidentiim a mladym urologtim, ktefi
se chystaji verejné prednaset o vysledcich své
prace nebo dostali za tikol predstavit jakékoliv
téma na internim semindfi svého pracovisté.

Clanek urceny predevsim rezidentim a mla-
dym urologim shrnuje rady a tipy pro pti-
pravu vystoupeni na odbornych seminafich
a kongresech. Zabyva se piipravou prezentace
ijejim vlastnim pfednesem.

Klicova slova:
kongresy, mluveny projev, vyzkum.

Summary
Hrbacek J. Ten commandments for novice
congress speakers

The article summarizes tips and tricks for the
preparation and delivery of congress presen-
tations and lectures.

Key words:
congresses, speech, research.

V prvni &asti textu si fekneme, jak pripravit
podklady pro vetejné vystoupeni. Druhd ¢ast
se vénuje vlastni prezentaci odborného sdéleni
pted publikem.

JAK SI CO NEJLEPE
PRIPRAVIT PODKLADY
PRO VYSTOUPENI

1. Vénujte pozornost a ¢as pripravé prezen-
tace! Spatné pripravené snimky snizuji cel-

prehledovy ¢lanek
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kovy ucinek vaseho sdéleni a vedou ke ztra-
té pozornosti posluchace. To nejhorsi, co
miiZete udélat, je promitnout na platno text
abstraktu (i to se bohuzel nékdy vidi). O nic
lepsi neni ani promitnuti posteru — na prv-
ni snimek jeho horni polovinu a na druhy
pak tu dolni.

Kvalita vizualnich podkladi vétsinou odra-
Zi uroven celého vystoupeni a doklada, jak
velkou dulezitost mu prikladate. Zatimco
premira efektd a animaci v prezentaci svéd-
¢ o bezradnosti a chabém vkusu autora,
rozumné vyuziti technickych vymozenosti
posili logiku a navaznost sdéleni. Zkuste
snimek logicky vystavét (postupnym prida-
vanim objektit) v prabéhu vykladu do zavé-
recné ucelené podoby.

. Omezte text na minimum! Odborni-

ci tvrdi, Ze mnoZstvi textu na snimku by
nemélo presdhnout pét radkd po péti slo-
vech. Ve skutecnosti jakykoliv, zvlasté sou-
visly text odpoutava pozornost posluchace
od fe¢nika k promitacimu platnu. Diky
tomu pak nevénuje dostate¢nou pozornost
ani jednomu z nich. Neni-li vynechdni tex-
tovych dat mozné, pouzivejte v maximalni
mife tabulky, diagramy a ¢islované sezna-
my (pozor na vyc¢ty s odrazkami: software
je nastavuje automaticky; uvazte, zda jsou
vhodné pravé pro vas pripad).

. Posudte obsah prezentace selskym rozu-

mem! Projdéte si snimek po snimku, zda je
relevantni pro vasi pfednasku. Neobsahuje
zbyte¢né informace? Je obsah ¢itelny néko-
lik krokt od monitoru? Pouzili jste jedno-

Obr. 1.

Prednosta urologické kliniky videriské Vseobecné ne-
mocnice prof. Shahrokh Shariat patfi ke spickovym
predndsejicim. Kdo mél moznost jej slyset béhem vy-
ro¢ni konference CUS v Brné, si patrné bude navzdy
pamatovat ulohu kyseliny aristolochové v etiopatoge-
nezi urotelidlniho karcinomu hornich mocovych cest.
Fig. 1.

Chairman of the Department of Urology of Allgeme-
ine Krankenhaus in Vienna Shahrokh Shariat ranks
among top congress speakers. Those who had the
opportunity to attend his talk during the Czech Uro-
logical Society Annual Congress in Brno will probably
never forget about the role aristolochic acid plays in
the etiopathogenesis of upper tract urothelial cancer.

duchy, bezpatkovy typ pisma? Nezvolili jste
cerveny text na modrém pozadi nebo jinou
nevhodnou kombinaci? Vyuzili jste cely
prostor snimku? Je-li na snimku tabulka,
nejsou udaje v jejich poli¢cich zbyte¢né ma-
lymi pismeny? Nebylo by nazornéjsi pre-
vést udaje z tabulky do grafu? Dejte pozor
na nelogi¢nosti obsahu: Mam-li soubor 37
pacienti, md opravdu smysl uvadét jejich
rozdéleni do skupin (napf. muzZi vs. Zeny,
skore IPSS pod 8, 8-19, 20 a vice apod.)
s presnosti na desetiny procent? A tak po-
dobné.

4. Nesnaite se odleh¢it zavér za kazdou
cenu! Mnozi pfednasejici si nevédi rady
se zakoncenim své prednasky, zvlasté kdyz
poradatelé kongrest vyslovné zapovidaji
zavéretnou formulku ,Dékuji za pozor-
nost®. Ve snaze finale odlehcit pak zarazuji
zcela nerelevantni odkazy na téma, které
je jim blizké, nebo jaké povazuji za vtipné.
Autor téchto radkad tak jiz vidél na posled-
nich snimcich prezentaci §ténatka, Ferrari
s polonahou blondynou i soulozici vepriky.
Pokud organizatofi nepromitaji po vasem
vystoupeni automaticky logo kongresu,
zlstane vas posledni snimek na obrazovce
po celou dobu diskuse. Rozmyslete si, jakou
vzpominku chcete v posluchacich po svém
vystoupeni zanechat.



Tab. 1. Jak épe formulovat své myslenky?
Table 1. How to express yourself in a better way?

Namisto:

Reknéte radéji:

Proc:

Dovolte mi, abych vam predstavil
vysledky nasi studie...

Védeéli jste, Ze incidence
chromofobnich karcinomd ledviny
je vyrazné castéjsi, nez se vieobecné
predpoklada?

Zaujméte publikum hned na zacatku.

Jsem tu dnes za kolegu, takze se
omlouvam, jestlize...

Omlouvat se na zac¢atku prednasky je
nase mistni zvyklost, kterou je tfeba
vykofenit.

Proto maji tito pacienti vy3si incidenci
kardiovaskularnich pfihod.

Proto maji tito pacienti ¢astéji infarkty,
mrtvice a plicni embolie.

Konkrétni pojmy jsou ndzornéjsi nez
obecné kategorie.

A tak by méli byt tito pacienti léceni
alfablokatory.

TakZe az k vam pfisté prijde takovy
pacient, predepiste mu alfalytikum.

Udélejte z pasivniho posluchace
aktivniho aktéra Vaseho sdélent.

Mozné, Ze néktefi z vas biopsie ledviny
neprovadéji.

Prosim, zvednéte ruku, kdo provadite
biopsie ledviny.

Budte interaktivni. Obousmérny
proud informaci je efektivnéjsi nez
jednosmeérny.

Vzorky tkanf byly testovény pomoci
polymerdzové fetézové reakce.

Vzorky tkani jsme testovali
polymerdzovou fetézovou reakci.

Cetina, na rozdil od jinych jazykd,
uprednostriuje ¢inny rod; Iépe nez

trpny tvar je pouzit zvratné pasivum:
Provedly se testy...

JAK DOCILIT
OPTIMALNIHO UCINKU
PREDNASKY

Kdyz mate pripravené kvalitni podklady, zby-
va jen malickost: prezentaci prednést.

5. Prefikejte si nahlas celé vystoupeni pie-
dem! Malokdo ma re¢nicky talent Fidela
Castra a i profesionalni herci vdm potvrdi,
Ze nejlepsi improvizace je ta predem do-
mluvend. Hlasity prednes vaseho sdéleni
v bezpedi domova vAm umozni identifiko-
vat zrddna mista, najit stru¢nou a vystiznou
formulaci tam, kde je tfeba, a jen takto po-
soudite, ma-li pfednaska ,,hlavu a patu® Po-
kud stale nemate dostate¢ny odstup, preko-
nejte stud a predvedte vystoupeni nanecisto
svému partnerovi nebo kolegovi z prace,
k némuz miéte divéru. Jste-li momentalné
sélo a kolegii se bojite, mate moznost na-
hrat se na mobilni telefon a poskytnout si
zpétnou vazbu sdm/sama. V kazdém pripa-
dé, a to podtrhuji, méjte po ruce stopky (viz
nize).

Nikdy, nikdy, nikdy nectéte prednasku
z pripravenych snimkia! A uz vibec ne
zady k obecenstvu. Posluchaci se prisli néco
dozvédét, nikoliv (damy prominou) zirat
na Vas zatylek. Powerpointovd (nebo jind)
prezentace je doplitkem vaseho mluvené-
ho projevu. Slouzi posluchaciim k lepsimu

&

zapamatovani sdélované informace. Neni
Vasi berlickou k tomu, abyste nevynecha-
li nic z toho, co chcete sdélit. Vice nebudu
téma rozebirat, ale pokud cely zbytek toho-
to ¢lanku zapomenete, bod ¢islo 6 si zapa-
matujte uz navzdy.

Hned na pocatku obecenstvo zaujméte!
»Jmenuji se Jan Novak a rdd bych Vas se-
znamil s vysledky nasi studie...; v tento
okamzik ostfileni ucastnici odbornych se-
tkani vytahuji z kapes své smartphony ane-
bo odchazeji do chodby na kavu. Védi totiz,
ze v nasledujicich minutach nic zajimavého
neuslysi - a zpravidla se nemyli.

Neni nutné piijit na poédium a Fict vtip.
Zkuste zahdjit sdéleni tim, co byste logicky
chtéli fici az nakonec: Pro¢ jsou vase vy-
sledky prekvapivé nebo jaky budou mit do-
pad na klinickou praxi. V§imnéte si, ze sdé-
lenim zajimavého (byt tfeba okrajového)
detailu uvadéji televizni hlasatelé jednotlivé
zpravy a podobné se strukturuji i novinové
¢lanky.

Pokud se vam podati informace podat jako
vypravéni, mate vyhrdno. Lidsky mozek
vstiebava konkrétni ptibéhy snadnéji nez
suchd fakta. Zvysite tim prokazatelné nejen
atraktivitu vasi prezentace ale i jeji zapama-
tovatelnost.

Nemrhejte svym casem! Predstavit se
a fici odkud prichazim je sice slunost, ale
v ramci posterovych sekci, které ¢as na sdé-
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leni striktné vymezuji, to neni zcela nezbyt-
né. V zahlavi prezentace nebo na prvnim
snimku jsou tyto udaje zpravidla uvedeny
a navic je ma kazdy ucastnik v tiSténém
programu. Dékovat organizatorim konfe-
rence za moznost pohovofit je pfi prezen-
taci posteru zcela mimo realitu, obzvlasté
na nizkoprahovych akcich typu Central Eu-
ropean Meeting Evropské urologické spo-
le¢nosti.

9. Nemrhejte c¢asem poslucha¢ia! Bud-

te stru¢ni, mluvte konzistentné a ptisné
k véci (k tomu je tieba ridit se doporuce-
nim z bodu ¢. 5). Nerespektovani ¢asového
limitu pro vyklad je neslu$né viici dal$im
mluvéim i vadi divakam. Omezuje prostor
pro navaznou diskusi, ktera muze byt za-
jimavéj$i nez vlastni sdéleni. Je diikazem,
ze jste se pripravé vystoupeni dostatecné
nevénovali. Schvéalné: Kolikrat jste nékoho
slyseli stézovat si, ze prednaska byla prilis
kratka?

10. Nebojte se! Tréma z verejného vystupova-
ni je ve vétsiné z nds pfirozené pritomnd.
Nervozitu mize (zejména u mladsich kole-
gl) stupniovat pocit, ze predklddany obsah
nema adekvatni dulezitost anebo obava, ze
o problematice nevim dost, ¢i Ze mne nék-
do z posluchacii otdzkou v diskusi ,,sejme
Ruku na srdce: Vétsina z nas na Nobelo-
vu cenu nedosahne. Hloubka védeckého
zkoumdni dosazeného klinikem (nota bene
z opera¢niho oboru) patrné nikdy nebude
zcela srovnatelnd s vystupy profesionald,
ktefi se vyhradné védé vénuji v klidu svych
laboratofi. AvSak metodicky spravné po-
stavena studie s redlnymi daty je plnohod-
notnou soucasti mozaiky védeckého pozna-
ni - sama o sobé nepatrnd, ale v kontextu

dalsich studii a jejich metaanalyz potencial-

né vyznamna.

Pokud jde o druhou zminénou obavu: Ne-
znam nikoho, kdo by na kongresech fe¢niky
zamérné sestieloval. Krom toho, v okamziku
svého vystoupeni budete pravdépodobné o svém
specifickém tématu védét vice nez kdokoliv z pti-
tomnych v sale. A kone¢né: ,,Na tuto otazku nyni
nedokazu odpovédét,” je naprosto legitimni zpi-
sob, jak nepfijemny dotaz neutralizovat.

ZAVER

V tvodu ¢lanku jsem vyzval k cetbé ty, ktefi jiz
nechtéji zazit vylicenou situaci; zamérné jsem
neuvedl, zda v roli mluvéiho anebo publika.
S nadsazkou lze tici, Ze posluchaci maji tako-
vého fe¢nika, jakého si zaslouZi. Prazdné prvni
rady sedadel, kdy obsazend mista jsou az uplné
vzadu v sale, pfi pohledu z pédia demotivu-
ji. Je nevdé¢nou tlloha moderatora sekce, jenz
musi pfipravenymi dotazy maskovat pasivitu
obecenstva. Zakofenény strach, ze budu ozna-
¢en za Hujera, nutkdni tvarit se, Ze jsem nad
véci, anebo obava, Ze se nedostate¢né fundova-
nym dotazem znemoznim, jsou patrné hlavni
diavody, pro¢ posterové sekce odbornych kon-
grest provazi nepochopitelnost Ionescovych
absurdnich dramat namisto hravé veselosti
Shakespearovych komedii. S optimismem uza-
virdm, Ze brnénskd vyro¢ni konference Ceské
urologické spole¢nosti vychazi ze srovnani vy-
razné lépe nez jiz zminény Central European
Meeting poradany letos v Krakové.

Kéz nékolik sebranych postteht posklada-
nych do tohoto ¢lanku bude étendttim ku po-
moci, az pri$té zamiti za fe¢nicky pultik.



