Editorial

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

mam tu cest pfipravit editorial k aktudlnimu ¢islu
Ceské urologie. V dobé pfipravy textu koronavirovéa
pandemie prekonala vrchol, v zemi trva nouzovy stav,
Ceské nemocnice funguji v omezeném a upraveném
provozu, Skoly véetné lékarskych fakult jsou uzavieny
a ambulantni lékafi jsou nuceni se potykat s nedostat-
kem ochrannych prostfedkd nutnych k bezpe¢nému
oSetfovani nemocnych. Nastésti se pfedpokladané
odhady poctu onemocnéni COVID-19 nepotvrdi-
ly, ¢astecné diky omezeni shromazdovani a nosenf
rousek a Ustenek na vefejnosti. S nutnym nadhledem
je tfeba také vyzdvihnout, Zze diky domaci tvofivosti
jsme se my, Cesi, stali na kratkou dobu nejstylovejsimi
Evropany a kazdy z nas i chvilku vynalezcem.

Omezeni provozu nemocnicnich zafizeni vede
u operacnich oborl vcetné urologie k odkladu ope-
racnich vykon(. | kdyZ se aktudlné jiz omezenf Iékaf-
ské péce o nekovidové pacienty uvolfuje, pretrvava
velké mnoZstvi pacientl neosetfenych a cekajicich
na své planované operace. Pfichédzi s tim fada pro-
blémU, nékteré neakutni operace se béhem odkladu
akutnimi stanou (napfiklad planované feSeni asym-
ptomatické nefrolitidzy se zménf ve vicedobé fesenf
blokujici ureterolitidzy s urosepsi) a odklad operace,
i kdyZ bez nebezpediz prodleni, miZe napachat dost
Skody na psychickém stavu nemocného, ktery ceka
v nejistoté, zda na néj také nékdy vyjde fada. Mnoha
pracovisté se navic potykaji s personalnim nedostat-
kem na vrub nemoci nebo karanténnim opatfenim,
¢i nucenému osetfovani déti doma. A musim jesté
zminit dalsi vyznam slova zdravi, finan¢nf zdravi. Pod-
lomeni finan¢niho zdravi v dobé omezeni provozu je
patrné viude, u soukromnikd, zaméstnancd i velkych
podnikd a zdravotnickych zafizent.

Pro vétsinu z nas se jedna o novou bezprece-
dentnf situaci, do které jsme vstoupili bez pfedchozi
pifpravy. Zdravotnické subjekty rychle organizuji praci
vV Nouzovém stavu. Je nutné zajistit a distribuovat
ochranné prostfedky, organizovat a mobilizovat sa-
motné zdravotniky, vyfesit logistiku pohybu a umis-
teni rizikovych pacientt, optimalizaci postupl péce
a tfeba i provozu pradelny a tak dale. Diky takovym
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krizovym situacim véak ziskdvame nenahraditelné
zkusenosti. Ve viem tom pesimismu budu jesté
trochu syckovat, mohou pfijit dalsi krizové situace
a ano, mohou byt i horsi. Zkusenosti ziskané béhem
soucasné koronavirové pandemie snad nezapadnou
a bude je mozné vyuZit k vytvofeni a pfiprave obec-
nych krizovych pland. Doufejme, Ze je nebude nutno
vyuZzivat pfili§ casto.

Preruseni vyuky na skolach pfineslo také fadu
komplikaci, pomirime galeje mladych Iékafek a lékarl
pecujicich doma o své déti povinné skolni dochazkou.
Nedostupnost prezencni vyuky na lékafskych fakul-
tach bere studentdm to snad nejddlezit&jsi, viastni
zkudenost z nemocnice pfi vyuce klinickych obord.
Ale i zde je moZné najit pozitivni faktor, akademicka
pracoviste jsou nucena k pouzivani rliznych video-
konferencnich aplikacf a jejich rychlému zavedeni
do praxe. Pravda, i toto je vlastné zatiZzeno cetnymi
komplikacemi, ale jedna se jisté o budoucnost ve
vzdéldvani. A i kdyz se vyuka chirurgickych obor(
vcetné urologie bez praktickych cvi¢eni neobejde,
alespon teoretickou pfipravu, konzultace, pfednasky,
zkousenf atd. tyto aplikace umozriuiji.

Stejné tak i v postgradudlnim vzdélavani rezi-
dentd se nyni vyuzivani téchto aplikaci rozmaha.
Distan¢né mohou byt povinné predatestacni kurzy
dostupnéjsi diky prakticky neomezené kapacite,
odpadé nutnost dojizdéni, aplikace jsou interak-
tivni a tak posluchaci nejsou ochuzeni o moznosti
se ptat a reagovat. Prekldpime se tak konec¢né do
jednadvacatého stoleti.

Vsechno zlé je k né¢emu dobré a zélezi na uhlu
pohledu. Diky nastalym komplikacim jsme ziskali
nové znalosti, osvojili si nové dovednosti, dohlédli
k novym obzor@im.

Preji vsem ctenafdm hodné zdravi, dostatek
nadhledu a pozitivni mysl!
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