INFORMACE

Zprava z kongresu AUA 2025

v Las Vegas, USA

Report from the AUA 2025 Congress, -

Las Vegas, USA

Milos Brodak
Michal Balik

Ve dnech 25.-27. dubna 2025 jsme se zucastnili kongresu AUA
(American Urological Association) 2025 v Las Vegas. Celd akce
probihala v Convention and EXPO center ve Venetian palace
(obr. 1). Jednalo se o skute¢né ohromnou konferenci s vice
nez 10 000 Ucastniky, kterd probihala ve vice nez 30 salech na
péti patrech. Mym hlavnim zajmem byla uroonkologie a mini-
malné invazivni operace. Soucasné probihalo vice nez deset
paralelnich akci, a tak bylo nutné si vie peclivé naplanovat.

Z uroonkologickych témat byla prezentovdna zména v ma-
nagementu nadort ledviny. U tzv. malych nddor (SRT - small

Obr. 1. Venetian Palace — misto kongresu AUA 2025.
Fig. 1. Venetian Palace, venue of the AUA 2025 Congress.
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renal mass) se stale vice doporucuje aktivni sledovani a pouze
v pfipadé velké progrese pfechazeni na aktivni lé¢bu. Opako-
vané bylo prokazéno, Ze tento postup nevede k horsim onko-
logickym vysledkdim. Progrese velikosti nadoru 0,5 cm za rok
se jes$té povazuje jako bezpecnd. Na druhou stranu se vsichni
prezentujici shodli, Ze jeSté neexistuje presna definice, jakd
je zcela bezpec¢na velikost nadoru a v jakém véku je vhodné
postupovat aktivné, nebo pouze sledovat. Byly prezento-
vany prvni vysledky vyuziti umélé inteligence ve sledovani,
které by v budoucnu také mohly pomoci s rozhodnutim, zda
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operovat, nebo vyckavat. Podobné pfinosna nejspise budou
do budoucna i genetickd vysetfeni pacient(.

V terapii nddorli moc¢ového méchyie byly ¢asto a inten-
zivné diskutovany postupy a preparaty v 1é¢bé vysoce ag-
resivniho lokalizovaného nadoru (svalovinu méchyfe nein-
filtrujiciho), a to u BCG (Bacillus Calmette-Guérin) selhani.
V této indikaci doslo k uznani FDA (Food and Drug Admin-
istration) dvou novych preparatl — Anktiva (nogapendekin
alfa inbakicept-pmin) a Adstiladrin (nadofaragene firadeno-
vec-vncg). Dale doslo k uznani pro tuto indikaci dfive schva-
leného léciva v jinych indikacich, a to preparatu Keytruda
(pembroliztumab), ktery se poddva intraven6zné. Stru¢né lze
shrnout, Ze 1é¢ba BCG-nonrespondérl bude jesté mnohokrat
diskutovana a zatim neni zcela jasny doporuéeny postup.
Davodl je vice, ale ty nejzasadnéjsi jsou, Ze ani tato nova lé-
¢iva nemaji,,prilomové dobré vysledky” a také Ze jejich cena
je skute¢né enormni. A to i pro zdravotni systém USA. Byla
opakované doporucovana alternativa — intravezikalni poda-
vani preparatl gemcitabin + docetaxel, které dosahovalo po-
dobnych vysledkl jako u nové uznanych léciv za podstatné
mensi cenu.

Karcinomu prostaty bylo vénovéno také mnoho prezen-
taci, ale jiz méné nez v minulych letech. Lé¢ba lokalizovaného
nadoru byla dominantné prezentovana pomoci precizné pro-
vedené robotem asistované radikalni prostatektomie. Byly
hodnoceny a doporuc¢ovany metody, jako jsou aktivni sur-
veillance (AS) a u starsich pacientl pozorné sledovani (WW —
watchful waiting). Ani jedna prezentace nebyla o protonové
terapii. Pouze jednou byla zminéna, a to Ze zadchranna radi-
kalni prostatektomie pro recidivu po protonovém ozafeni je
nesmirné naro¢na a rizikova. V 1é¢bé metastatického karci-
nomu se testuji nové molekuly pro hormonalni nebo biolo-
gickou lé¢bu.

Velmi zajimavé a pfinosné byly lekce a prezentace ohledné
rekonstrukéni urologie, zejména u hornich mocovych cest.
Témér viechny predvéadéné operace byly provedeny robo-
ticky a témér v poloviné pfipadl jednoportovym systémem
(SP - single port). U viech slozZitéjsich striktur (delsi usek, vy-
razna jizva) se vyuzival stép z bukalni sliznice (BMG - buc-
cal mucosa graft). Nejcastéji jako on-lay, ale také jako in-
-lay on-lay. Bylo prezentovano opakované Uspésné pouziti
BMG také u striktur distalniho ureteru nebo ureterovezikalni
junkce. U slozitéjsich striktur se také prezentovalo pouZziti
appendixu. Opét se doporucovalo zvolit iledlni klicku k na-
hradé delsiho Useku silné poskozeného mocovodu. Podobné
Uspésné bylo prfedvedeno pouziti BMG pfi rekonstrukéni
operaci striktury vezikouretralni anastomézy po radikalni
prostatektomii a radioterapii.

Byla prezentovana pata generace robotického systému Da
Vinci a jednoportovy systém Da Vinci SP (obr. 2). Podobné
jako v lofském roce bylo videoprezentacemi i pédiovymi vy-
stoupenimi srovnavano, ktery systém je méné invazivni, ve
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Obr. 2. Pata generace Da Vinci Xi.
Fig. 2. Da Vinci Xi, 5" generation.

kterych indikacich je vyhodnéjsi apod. Pfesné indikace pro
multi-port (MP) a single-port (SP) systém zatim nelze obecné
urcit. Jako zajimavost k tomuto porovnavani Ize popsat velmi
ocenovanou karikaturu. Na prvnim slidu mlady urolog pod-
poruje robotické operovani a Sedovlasy zkuseny operatér mu
odpovid3, ze robotické operovani neni nutné a je drahé, slo-
zité a nikdo ho moc nechce. Na druhém slidu po 20 letech
pak mlady zapaleny urolog podporuje SP operovani a Sedo-
vlasy urolog-robot mu odpovida, Zze MP je lepsi, SP je drazsi,
slozitéjsi a nikdo ho pry moc nechce...

Nesmirné zajimavé a pfinosné byly kurzy prezentujici
vyzvy v urologické operativé. Byly prezentovany sloZité ope-
race, komplikace béhem operaci a jejich feSeni. Tyto kurzy
vedli osobné prosluli operatéfi jako napf. Vipul Patel, Peter
Viklund, Alex Motrie, Ash Tewari, Ingrebir Gill a dalsi. Opét
témér viechny operace byly robotické (MP i SP). Naptiklad
byla ukazovéna radikalni prostatektomie v 600 a 900 g pro-
staty. Radikalni prostatektomie po HIFU (high-intensity fo-
cused ultrasound), protonovém ozareni, aquadisekci, kom-
plikace pfi lymfadenektomiich, resekcich ledviny apod.

Na dalsi urologicka témata ndm nezbylo pfilis ¢asu, pro-
toZe probihala paralelng, a proto je popisujeme pouze okra-
jové. V 1é¢bé urolitidzy se prezentovaly nové jednorazové
ureteroskopy a fiditelné sheety, které zlepsuji efektivitu vy-
konu. Porovnévaly se v Gc¢innosti lasery, zejména Ho-YAG,
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thuliovy a thuliovy pulzni a zatim bez jednozna¢ného vitéze.
Vyrazné zlepSeni pfindsi moznost sani béhem trypse v pod-
staté u vSech druh konkrementd.V oblasti urologické sexuo-
logie se nejvice fesila antimikrobidlni profylaxe u inflatabil-
nich protéz s vhodnosti krom antibiotik podat i antimykotika.
V 1é¢bé induratio penis plastica se s dobrym efektem pou-
ziva v USA injekéni intraplakovy klostridiovy blokator kolage-
nazy Xiaflex. Ten se ukazuje jako velmi ucinny, ale je pomérné
drahy a v Evropé bohuzel nedostupny. Ve funkéni urologii
jsme nezaznamenali zasadni inovace a opakované se témér
u kazdé oblasti fesila moznost genetického testovani a speci-
fické lé¢by po menopauze.

Mnozstvi ptispévkl bylo vénovano také [é¢bé symptom
dolnich mocovych cest zplsobenych benigni hyperplazii
prostaty (BHP). Bylo hodnoceno mnozstvi minimalné inva-
zivnich postup(, které jsou vyhledavany predevsim v USA.
Dlvodem je jednak starnuti populace, ale také cca 48% ne-
spokojenost s nutnosti dlouhodobé medikace na symptomy
spojené s BHP. Zjednodus$ené Ize shrnout, Ze tyto metody se
budou v nejblizsich letech nadale bouflivé rozvijet. Jedna
se o UrolLift (aplikace steht do BHP specidlnim endoskopic-
kym nastrojem), i-Tind (docasné uloZena nitinolova spirdla na
7 dnt do BHP), Rezum (vodni para do prostaty), perinedinf la-
serova terapie, aquadisekce prostaty a dalsi. Bylo opakované
prezentovano, Ze mezi pacienty je skutecné velky zdjem o za-
chovani vsech pohlavnich funkci, neinvazivnost 1é¢by a prani
neuzivat dlouhodobé medikaci. Pacienti déle pozaduji, aby
tzv. first line treatment byla ambulantni, bez narkézy, bez ka-
tetru a samoziejmé s minimem vedlejsich G¢inka.
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K nejzajimavéjsim prezentacim patfily videopfenosy z ro-
botickych operaci (jiné pfistupy tam témér nebyly prezento-
vany). Tato videa byla soucasti védeckého programu, ale také
byla uvadéna v rdmci samostatného bloku tzv. Robotic The-
atre, v némz se o téchto operacich bohaté diskutovalo. BEhem
Robotic Theatre byly opakované prezentovany a srovnavany
oba robotické systémy SP a paté generace MP. Nova patd ge-
nerace robotd Da Vinci Xi nabizi vyrazné zlepseni. Pfedevsim
umoznuje taktilni viem pfi preparaci tkani, které dale zlep-
Suje precizni manipulaci. Déle je vyrazné posileno softwa-
rové vybaveni. Cely systém je vice ergonomicky a uzivatelsky
pfiznivéjsi je také inovovana robotickd véz. Na jeji veliké do-
tykové obrazovce je mozné jednoduse vie potfebné nastavit
a béhem operace upravovat (insuflaci, silu a zptsoby koagu-
lace, dalsi digitalni funkce apod.). Zda se bude cesta robotiky
ubirat kombinaci SP a MP, nebo jednim smérem se nyni neda
fici. Jiné robotické systémy na AUA 2025 nebyly moc casto
prezentovany. Pouze systém Hugo RAS byl predmétem né-
kolika sdéleni a kratkych ukazek z operaci ve specialni sekci
nazvané Product Theatre. Na vystavé firem a béhem odbor-
nych sdéleni bylo prezentovédno nékolik ¢inskych nebo ja-
ponskych robotickych systém.

Z4adné skute¢né prilomové sdéleni, lé¢ebny nebo ope-
racni postup jsme na letosni konferenci AUA nezazname-
nali. Nejhodnotnéjsi byly kurzy ¢i videoprezentace nazvané
,challenging” nebo komplikace u operaci. Pfimé pfenosy po-
dobné jako loni nebyly a je to $koda, protoZe byly pro ucast-
niky vzdy velmi pfinosné. Celkové ale hodnotime akci jako
velmi pfinosnou a inspirujici.
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