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SOUHRN
Drlík M, Flögelová H, Dítě Z, Trachta J. Rozšířená 

doporučení pro diagnostiku a léčbu dětí s nočním 
pomočováním.

Noční pomočování, přesněji noční intermitentní 
inkontinence je definována jako únik moči v průbě‑
hu spánku u dětí starších pěti let. Jde o velmi častý 
problém postihující cca 15 % dětí ve věku pěti let, 
přetrvávající u 2 % dospělé populace. Rozšířená 
doporučení pro diagnostiku a léčbu dětí s nočním 
pomočováním – jsou výsledkem společného úsilí 

Sekce dětské urologie České urologické společnosti 
a Pracovní skupiny dětské nefrologie České pediat‑
rické společnosti. Cílem textu je poskytnout infor‑
mace dětským urologům a dětským nefrologům 
v České republice, kteří rozhodují o dalším postupu 
u dítěte, obvykle odeslaného od praktického lékaře 
pro děti a dorost pro noční pomočování nereagující 
na základní opatření (režimová opatření, desmo‑
presin, alarm) uvedená v části 1 Doporučení (1) 
nebo noční pomočování, u kterého byla zjištěna 
non‑monosymptomatická enuréza (NMNE). Dopo‑
ručení byla vytvořena na základě stávajících me‑
zinárodních klasifikací a doporučení. V případech 
s nízkým stupněm doporučení bylo postupováno 
na základě konsenzu pracovní skupiny.
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SUMMARY
Drlík M, Flögelová H, Dítě Z, Trachta J. Extended 

recommendation for management of paediatric 
enuresis.

Enuresis, more specifically night-time intermit‑
tent urinary incontinence, is defined as urine leak‑
age during sleep in children over 5 years of age. It 


