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SOUHRN

Drlik M, Flogelova H, Dité Z, Trachta J. Rozsitena
doporuceni pro diagnostiku a lé¢bu déti s nocnim
pomocovanim.

Nocnf pomocovani, pfesnéji nocni intermitentnf
inkontinence je definovéna jako Unik mociv pribe-
hu spanku u déti starsich péti let. Jde o velmi Casty
problém postihujici cca 15 % déti ve véku péti let,
pretrvavajici u 2 % dospélé populace. Rozsifena
doporuceni pro diagnostiku a lé¢bu déti s no¢nim
pomocovanim — jsou vysledkem spolecného Usili
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Sekce détské urologie Ceské urologické spolecnosti
a Pracovni skupiny détské nefrologie Ceské pediat-
rické spole¢nosti. Cilem textu je poskytnout infor-
mace détskym urologlim a détskym nefrologdim
v Ceské republice, kteff rozhoduiji o dalsim postupu
u ditéte, obvykle odeslaného od praktického Iékare
pro déti a dorost pro nocni pomocovani nereaguijici
na zéakladni opatfeni (rezimovéa opatieni, desmo-
presin, alarm) uvedena v ¢asti 1 Doporuceni (1)
nebo nocni pomocovani, u kterého byla zjisténa
non-monosymptomaticka enuréza (NMNE). Dopo-
rucenf byla vytvorfena na zakladé stavajicich me-
zinarodnich klasifikaci a doporuceni. V pfipadech
s nizkym stupném doporuceni bylo postupovano
na zakladé konsenzu pracovni skupiny.
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SUMMARY

Drlik M, Fldgelové H, Dité Z, Trachta J. Extended
recommendation for management of paediatric
enuresis.

Enuresis, more specifically night-time intermit-
tent urinary incontinence, is defined as urine leak-
age during sleep in children over 5 years of age. It



