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PREHLEDOVY CLANEK

kévat vyssi podil dysfunkce mocovych cest, déti
s nizkymi dennimi mikenimi objemy a chybéjici
nocni polyurii. Tento postup je obecné akcepto-
van, ale nema zatim oporu v doporucenich ICCS.

Pfed zahajenim Ié¢by anticholinergiky je nutné vy-
loucit zacpu, piftomnost postmikenich rezidui a hypoak-
tivni mocovy méchyr. U pacientl s glaukomem, tézkou
poruchou funkce jater a ledvin nenf 1é¢ba doporucova-
na, vzhledem k nizsi produkci slin musime rodice poucit
0 nutnosti dohlédnout na peclivé ¢isténi zubl ditétem.

Efekt lé¢by nastupuje pomalu, hodnotime jej
nejdfive za dva mésice, po nasazeni Ié¢by je vhod-
né vyloucit za 3-4 tydny pomoci ultrazvukového
vysetfeni pfitomnost nového postmikéniho rezi-
dua, v pfipadé zacpy lécbu pferusime. V pfipadé
priznivého efektu zkousime anticholinergika pra-
videlné vysazovat, cca po tfech mésicich (2).

Imipramin - jde o tricyklické antidepresivum
s nejasnym mechanizmem Ucinku na no¢ni pomo-
Covani. Jeho pozitivniterapeuticky efekt na rezistent-
ni enurézu se pohybuje kolem 50 % (stupen doporu-
Ceni 1, sfla dtikazu A), nepferusované podavani vede
ke vzniku tolerance s relapsem pfiznakd (1). Ve vét-
sich davkéch je kardiotoxicky (stupen doporucenti 1,
sila ddkazu C) — prodluzuje QT interval na EKG a vede
ke komorovym arytmiim. Pfi dodrzeni doporucené-
ho davkovani vsak neni v literatufe popsana zadna
letdIni komplikace. Nasazeni Iéku je rezervovano az
po vycerpanivsech jinych terapeutickych moznosti
a po podrobném informovani rodiny o rizicich lé¢-
by. Rodina musf zajistit, Ze |ék bude pro dité a jeho
sourozence volné nedostupny! V piipadé palpitaci
nebo synkopy v anamnéze ditéte anebo nahlych
Umrti a arytmif v rodiné doporucujeme vyloucit na
EKG syndrom dlouhého QT intervalu pfed nasaze-
nim lécby. Mezi méné nebezpecné vedlejsi ucinky
imipraminu patff zmény nalad, nauzea a nespavost.
Imipramin, distribuovany v Ceské republice jako
Melipramin © tbl 25 mg, se podava v antidiuretické
ddvce u déti do deviti let 25 mg, u déti starsi deviti let
50mg p. 0.V jedné davce na noc. Terapeuticky efekt
by mél byt vyhodnocen za jeden mésic od nasazeni
léku. PFi ¢astecné terapeutické odpovédi Ize k imi-
praminu pfidat desmopresin v bézné davce spolu
s pfisnym omezenim tekutin p. 0. na noc. Pfi pfiznivé
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klinické odpovédi je vhodné davku postupné snizit
na minimalni uc¢innou. Imipramin by mél byt kazdé
tfi mésice vysazen na dva tydny s cflem sniZit riziko
vzniku tolerance na lék, které je vyznamné (11).

Dodatek

Lécba rezistentni enurézy pomoci ranni davky
diuretik (Furosemid), ovlivnéni no¢ni funkce pro-
staglandind a glomerularni filtrace pomoci ne-
steroidnich antiflogistik (lbuprofen, Diclofenac),
podavani inhibitorll zpétného vychytavani sero-
toninu a noradrenalinu (Duloxetin, Reboxitin), ap-
likace hypndzy a akupunktury maji nizkou Uroven
doporuceni, silu dlkazu a nejsou v soucasnosti
soucasti doporuceni ICCS ani tohoto doporuceni.

Pfes maximalni terapeutické Usili existuje sku-
pina nemocnych, u kterych enuréza pfetrvava do
dospélosti.

ABECEDNI SEZNAM POUZITYCH
ZKRATEK

® ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der — porucha pozornosti s hyperaktivitou

m EAU/ESPU - European Association of Urology/
European Society for Paediatric Urology — Ev-
ropska urologicka spolecnost/Evropska spolec-
nost pro détskou urologii

m ICCS - International Children’s Continence So-
ciety — Mezinarodni spole¢nost pro détskou
inkontinenci

m ICD-10 - International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems,10™"
Revision — Mezinarodni klasifikace nemoci, 10.
vydani

m LUTD - Lower Urinary Tract Dysfunction — dys-
funkce dolnich mocovych cest

® MNE - Monosymptomatic Enuresis — mono-
symptomatickd enuréza

® NMNE - Non Monosymptomatic Enuresis —
nonmonosymptomaticka enuréza

® UFM EMG - uroflowmetrie se souc¢asnym za-
znamem elektromyografie panevniho dna

m USG - ultrasonografie



