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ORIGINÁLNÍ PRÁCE

o četnosti provádění intermitentní katetrizace. Zís‑
kané informace jsou velmi důležité jak pro samotná 
zdravotnická zařízení a zdravotnický personál za‑
jišťující péči o tyto pacienty, tak pro orgány státní 
správy a plátce zdravotní péče.

METODIKA

Ve spolupráci se všemi firmami, které ve sledo‑
vaném období v České republice distribuovaly ka‑
tétry určené pro intermitentní katetrizaci, byli v roce 
2014 na základě jejich databází osloveni všichni 
pacienti provádějící intermitentní katetrizaci se 
žádostí o anonymní vyplnění dotazníku (viz http://
www.ftn.cz/urologicke‑oddeleni-74) s otázkami 
zaměřenými na získání základních demografických 
dat a anamnestických údajů, informací o způsobu 
a frekvenci katetrizace močového měchýře a vlivu 
intermitentní katetrizace na kvalitu života. Design 
studie byl schválen etickou komisí, pacienti vyjádřili 

souhlas s účasti ve studii, při zpracování dat bylo 
postupováno v souladu s platnou legislativou na 
ochranu osobních údajů. Jedním z cílů tohoto prů‑
zkumu prováděného společně se slovenskými ko‑
legy bylo zjistit vliv intermitentní katetrizace na rok 
získaného života v plné kvalitě (QALY) u pacientů 
se spinální lézí provádějících intermitentní katetri‑
zaci. Výsledky této práce jednoznačně prokázaly 
pozitivní vliv provádění intermitentní katetrizace 
na QALY a byly publikovány v odborné literatuře (3).

Tato práce je zaměřena na další cíl průzkumu, 
kterým bylo zjistit frekvenci intermitentní katetriza‑
ce u pacientů se spinální lézí. Ze získaných dat byly 
pro tento účel vybrány a zpracovány pouze údaje 
pacientů s míšní lézí. Statisticky byla vyhodnoce‑
na demografická data, trvání a výška míšní léze 
a frekvence intermitentní katetrizace za 24 hodin 
u různých skupin pacientů rozdělených podle výš‑
ky spinální léze. Rozdělení do skupin podle výšky 
spinální léze bylo provedeno podle zvyklých ana‑
tomických a fyziologických parametrů: cervikální 

Graf 3.  Frekvence katetrizace ve skupině pacientů, kteří provádějí intermitentní katetrizaci samostatně
Chart 3.  Frequency of intermittent catheterization in the group of patients performing self-catheterization

0 0
0

20

9

31

46

15

4 3
0

3
0 0 1

15x14x13x12x10x9x8x6x5x4x3x2x1x 7x 11x

40

60

80

100
98 98

0


