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Despite advances in imaging methods and
the use of novel biomarkers, prostate biopsy still
plays a vital part in prostate cancer diagnostics.
Along with the widespread use of MRI/TRUS fusion
guided biopsies we are recently witnessing a resur-
gence of transperineal approach in prostate biopsy.

Transperineal prostate biopsy (TPBxP) offers
to avoid infectious complications by omitting the
transrectal approach. Furthermore, TPBxP offers to
improve the detection rate in the, sometimes un-
dersampled, anterior part of the gland in patients
after previous negative transrectal biopsies or with
anterior prostate lesions visible on MRI.

As TPBxP is not yet widely used in clinical prac-
tice, in this text we aim to offer a review of litera-
ture concerning TPBxP available in the PubMed
database.

According to the available data, TPBxP is easy
to perform under general or local anaesthesia
and is well tolerated by patients. Detection rate of
prostate cancer is similar to that of the transrectal
approach, except in the anterior parts of the pros-
tate where TPBxP detects more cancer. TPBxP also
seems to have less infectious complications and
cases of rectal bleeding after biopsy. The incidence
of other prostate biopsy complications is similar
between transrectal and transperineal approach.
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UvoD

Prvni biopsie prostaty byly provadény zacatkem 20.
stoletf a jako prvni byl, kvli anatomické pfistup-
nosti prostaty bez nutnosti porusit sliznici rekta,
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vyuzivan transperinedlni pfistup, pfi kterém byla
excidovana tkan prostaty. Tento postup byl pozdéji
7 vétsiny nahrazen punk¢ni biopsif prostaty, nebot
tato je méné invazivni. Vyuzivan byl transrektalni
pfistup s vedenim jehly po prstu zavedeném v ko-
necniku. V kombinaci s ultrazvukovou navigaci se
potom transrektalni biopsie prostaty (TRBxP) stala
standardem odbeéru bioptickych vzorkd (1). Posled-
ni vyraznou zménou v technice odbéru biopsif
bylo vyuZiti magnetické rezonance (MRI) prostaty
k indikaci a navadeni biopsii (2), tato takzvana cilend
biopsie se v poslednich letech stala souc¢asti dopo-
ru¢enych postupl Evropské urologické asociace (3).

Pfes mnoho Uprav v metodice odbéru vzork{
a pfipravy pacienta je biopsie prostaty stale zatizena ri-
zikem infekenich komplikaci, véetné Zivot ohrozujicich
septickych stavli (3,4) a nizkym zachytem karcinomu
prostaty jak u prvnich (30-50%), tak i v pffpadé opa-
kovanych (10-35%) ¢i saturacnich (13-46%) biopsi
(5, 6, 7). Rizika infekénich komplikaci a nizky zachyt
karcinomu prostaty jsou pfi¢inou soucasného trendu
navratu k transperinedlnim biopsiim prostaty (TPBxP),
ktera slibuje jak snizenf rizika infekénich komplikaci
sterilnim provadénim biopsii, tak vyssi zachyt klinicky
signifikantniho karcinomu prostaty (csPCa) v ante-
riornf ¢asti prostaty, ktera je transrektalné (zejména
u vetsich prostat) Spatné dosaZitelna.

V nasledujicim ¢lanku pojednavéame o indika-
cich, provedeni, vysledcich a komplikacich TPBxP
na zakladé dat publikovanych v poslednich deseti
letech. Databazi PubMed jsme prohledali pomoci
fréze ,transperineal” + ,prostate” + ,biopsy”. Z na-
lezenych 644 vysledk( v anglickém jazyce (v da-
tabazi jsme nenalezli zadné Ceské prace) jsme po
postupném prohledani ndzvd, abstrakt a nako-
nec plnych znéni vybrali 45 relevantnich publikaci,
7 nichz vychazime v nasledujicim textu. Do textu
jsme zahrnuli i jedinou publikaci na téma TPBxP
nalezenou v ¢eském periodiku.

INDIKACE TRANSPERINEALNI
BIOPSIE PROSTATY

Presto, 7e TPBx prostaty nabird na popularité, nenf
provadéna rutinné. Dostupna jsou data z Némec-
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