PREHLEDOVY CLANEK

Stejné jako u TRBxXP, je pfi standardni biopsii ode-
birano 10-12 systematickych vzork{ a pfi saturacni
biopsii 20 a vice vzorkd (3). BéZznou soucasti dia-
gnostiky PCa je nyni i MRI/TRUS fuzf cilena biopsie
prostaty (3). Tuto Ize pfi TPBxP velmi dobfe provadet
pomoci stepperu i freehand techniky, a to jak s vyu-
Zitim kognitivniho, tak i softwarového (2) navadeni
(Obr. 6). Publikace se ¢asto lisi v poltu odebiranych
MRI/TRUS fuzf cilenych vzorkd, jako dostate¢né je
obecné hodnoceno odebrani 2-4 cilenych vzork(
na kazdé lozisko (3, 22, 23).

LOKALNI ANESTEZIE
PRI TRANSPERINEALNI
BIOPSII PROSTATY

TPBxP byla dfive obvykle provadéna v celkové ane-
stezii, postupneé vsak pfibyva pracovist, kde je za-
krok provadén v lokalni anestezii (10, 24, 25). Pfi této
je tfeba zajistit nejprve anestezii kize a podkozi
oblasti hraze a nasledné anestezii vlastni prostaty.

Obr. 5. Transperinedini biopsie prostaty pomoci free-
hand techniky s vertikdInim navigacnim ndstavcem
(archiv autora)

Fig. 5. Transperineal prostate biopsy using the free-
hand technique and a vertical needle guide (author’s
archive)
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PouZivana jsou obvykla lokaIni anestetika, jako je
mesocain, lidocain ¢i bupivacain. Infiltrace podkoz
oblasti hraze je provedena postupnou subkutan-
ni aplikaci anestetika v potfebném rozsahu jako
pfi jiné lokaIni anestezii kiize (Obr. 7). Pfi anestezii
vlastni prostaty anestetikum aplikujeme zpravidla
bilateralné k oblasti apexu, ktery je pfi TPBx nejlépe
piistupny a zaroven nejvice citlivy (16), nebo oblasti
odstupu semennych vackU. Alternativou maze
byt provedeni pudendalniho bloku misto lokalni
infiltrace oblasti hraze. Tato technika je naro¢néjsi
na provedeni, ale dle prace z roku 2010 zaroven
efektivnéjsi ve snizenf bolestivosti vysetfeni (16).
Kromé lokalni anestezie Ize paralelné pouZzit i per-
ordlni ¢i intravendzni nesteroidni antirevmatikum.
Uzkostlivéjsi pacienty, kteff mohou vnimat bolest
silngji (17), je dale mozno premedikovat intramus-
kuldrné podanym opiatem. Pfi ambulantnim pro-
vedenf biopsie to viak vyzaduje delsi naslednou
observaci pacienta a nutnost jej predem informo-

Obr. 6. MRI/TRUS fuzni zobrazeni prostaty s loZiskem
charakteru PIRADS 5 v levém laloku ventrdiné vhod-
ném k TPBxP (archiv autora)

Fig. 6. MRI/TRUS fusion images of the prostate with
a PIRADS 5 lesion in the anterior part of the left lobe
sutable for TPBxP (author’s archive)

Obr. 7. LokdIni anestezie oblasti hrdze (archiv autora)
Fig. 7. Local anesthesia of the perineum (author’s
archive)



