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Hlavní stanovisko: Retrospektivní zhodnocení 
poranění urogenitálního systému dětí a ado‑
lescentů v rámci jednoho pracoviště.

Major statement: Evaluation of trauma of the 
urogenital system in pediatric patients in one 
center.
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Materiál a metoda: V období prosinec 2012 
až květen 2021 bylo v naší nemocnici ošetřeno 
celkem 72 dětí ve věku 0–19 let. Retrospektivně 
jsme hodnotili příčinu poranění, rozsah trau‑
matu, nutnost hospitalizace a způsob ošetření. 
U traumat ledvin byla hodnocena tíže poranění 

dle AAST klasifikace (American Association for 
the Surgery of Trauma) a přítomnost hematu‑
rie. Iatrogenní poranění nebyla součástí našeho 
souboru.

Výsledky: Poraněno bylo 62 chlapců a 10 dí‑
vek. Nejčastěji se v našem souboru vyskytla po‑
ranění zevního genitálu – 44 případů (61 %). 
V celém souboru bylo postupováno konzerva‑
tivně u 41 (57 %) dětí. Poranění ledvin bylo za‑
znamenáno ve 24 případech (33 %). Dle pohlaví 
bylo ošetřeno s poraněním ledvin 15 chlapců 
a 9 dívek. Hematurie byla zaznamenána u 18 dětí 
(75 %). U poranění ledvin byl zvolen konzerva‑
tivní postup v 18 případech (75 %). Nefrektomie 
byla provedena čtyřikrát. Hospitalizováno pro 
úraz bylo celkem 40 (56 %) dětí. Úrazy byly nej‑
častěji způsobeny sportovními a volnočasovými 
aktivitami a dopravními nehodami.

Závěr: V našem souboru se nejčastěji vy‑
skytlo poranění zevního genitálu, které bylo 
ve většině případů možno řešit bez nutnosti 
hospitalizace. Naopak téměř všechny děti s po‑
raněním ledvin byly hospitalizovány. V souladu 
s evropskými doporučeními byl u většiny pora‑
nění ledvin volen konzervativní postup s cílem 
maximálního zachování funkčního parenchymu 
ledvin. Ve shodě s literaturou přítomnost hema‑
turie a její tíže nekorelovala se stupněm poranění 
ledvin. Děti se nejčastěji poranily při sportu, vol‑
nočasových aktivitách a dopravních nehodách.
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