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Hlavni stanovisko prace: Investigatofi prvni pi-
lotni mezindrodni multicentrické studie metody
REZUM prezentujf vlastni vysledky Ié¢by na prv-
nim ¢eském souboru 177 pacientd sledovanych
az jeden rok po vykonu.

Major statement: The researchers of the first pi-
lot international multicentric study of the REZUM
method now present their own treatment results
on the first Czech group of 177 patients with up
to 1 year of follow up.
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Cil: Zhodnotit stfednédobé vysledky |é¢by
symptom dolnich mocovych cest (LUTS) spo-
jenych s nezhoubnym zbytnénim prostaty (BPH)
metodou REZUM.

Material a metody: Soubor pacientd (N 177)
se stfedné intenzivnimi az tézkymi LUTS, kteff
podstoupili v intervalu od prosince 2019 do Cerv-
na 2021 Ié¢bu metodou REZUM a byli prospektivné
sledovani. Vsichni pfed Iécbou vyplnili dotazniky
IPSS a OABV8 a absolvovali mérfeni prdtoku modi,
transrektalni sonografii prostaty, vysetfeni moci
a test PSA. Sledované parametry byly opakovany
za tfi mésice a za rok po vykonu a statisticky vy-
hodnoceny.

Vysledky: Hodnocenf symptomU za tfi mésice
dokoncilo 170 pacient( a za rok 139 pacient0. K sig-
nifikantnimu zlepseni (p < 0,001) doslo u IPSS skére
za tfi mésice a za rok (median 22 vs. 6,9 vs. 7) u QoL
skore (medidn 4 vs. 1,1 vs. 1,3), OABv8 (median 17 vs.
54 vs. 6). Signifikantni nardst byl pozorovan rovnéz
uQ, _ (medidn 69 vs.19vs. 173),Q prim (median
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