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Hlavní stanovisko práce: Investigátoři první pi‑
lotní mezinárodní multicentrické studie metody 
REZUM prezentují vlastní výsledky léčby na prv‑
ním českém souboru 177 pacientů sledovaných 
až jeden rok po výkonu.

Major statement: The researchers of the first pi‑
lot international multicentric study of the REZUM 
method now present their own treatment results 
on the first Czech group of 177 patients with up 
to 1 year of follow up.
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Cíl: Zhodnotit střednědobé výsledky léčby 
symptomů dolních močových cest (LUTS) spo‑
jených s nezhoubným zbytněním prostaty (BPH) 
metodou REZUM.

Materiál a metody: Soubor pacientů (N 177) 
se středně intenzivními až těžkými LUTS, kteří 
podstoupili v intervalu od prosince 2019 do červ‑
na 2021 léčbu metodou REZUM a byli prospektivně 
sledováni. Všichni před léčbou vyplnili dotazníky 
IPSS a OABv8 a absolvovali měření průtoku moči, 
transrektální sonografii prostaty, vyšetření moči 
a test PSA. Sledované parametry byly opakovány 
za tři měsíce a za rok po výkonu a statisticky vy‑
hodnoceny.

Výsledky: Hodnocení symptomů za tři měsíce 
dokončilo 170 pacientů a za rok 139 pacientů. K sig‑
nifikantnímu zlepšení (p < 0,001) došlo u IPSS skóre 
za tři měsíce a za rok (medián 22 vs. 6,9 vs. 7) u QoL 
skóre (medián 4 vs. 1,1 vs. 1,3), OABv8 (medián 17 vs. 
5,4 vs. 6). Signifikantní nárůst byl pozorován rovněž 
u Qmax (medián 6,9 vs. 19 vs. 17,3), Q prům (medián 
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