Jsme si védomi, ze doba sledovani je stale re-
lativné kratka a pocet pacientl neni vysoky, na
druhou stranu jako pozitivum povazujeme pro-
spektivnost sledovaného a rozsifovaného souboru,
skutecnost, Ze vykony provadél jediny operatér se
zkuSenostmi z pilotni studie a ddlezitym zjisténim
je konzistence dosahovanych vysledkd po roce
ve srovnani s udaji tiimésic¢niho sledovani. Nasim
cilem je dosdhnout srovnani s pfiznivymi vysledky
dlouhodobého jiz pétiletého sledovani McVaryho
a kolektivu referujicich o trvajicim zlepseni IPSS
048 %, QoL o45%Q__ 044 % ().

S rostoucim poctem pacientd se indika¢ni kri-
téria postupné rozsifuji i mimo ta standardni na
pacienty s objemnéjsi prostatou a/nebo jiz zave-
denym katétrem. Jiz byla publikovana data vysled-
k 1é¢by pacientl se zavedenym katétrem u 37
pacientl s 70% Uspésnosti obnoveni mikce (12).
V' nasem souboru jsme méli takovych pacientl 21
a k obnoveni mikce doslo u 85,7 %. Polet pacientd
je vsak nizky a je tfeba tuto indikaci dale sledovat
na vétsim souboru.

Z literdrnich Udajl je zfejmé, ze metoda RE-
ZUM ovliviiuje sexudlni funkce minimalné. Aneja-
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kulace byla popsana ve 3 % pfipadl a pouze v jed-
né retrospektivni studii byla nové vnikla erektilni
dysfunkce popsana ve 3 % (13). V nasf studii vliv
na sexualni funkce neni explicitné sledovan, ale
negativni dopad byl pacienty referovan naprosto
ojedinéle.

ZAVER

Lécba LUTS vyvolanych BPH metodou REZUM
vede za tfi mésice po vykonu k signifikantnimu
zlepSeni symptom skére IPSS, QoL i OABv8. Dale
pak k signifikantnimu zvyseni maximalniho i pra-
meérného pritoku moci, poklesu objemu post
mikéniho rezidua, objemu prostaty i celkové hod-
noty PSA. Tato zlepSenf zstavaji konzistentnf i rok
po operaci. Nasim dalSim postupnym cilem je po-
tvrdit dlouhodobost téchto pfiznivych vysledki
na vétsim souboru pacient. Na zakladé nasich
zkusenosti i literdrnich Udajl Ize konstatovat, ze
metoda REZUM jiz ma svoje pevné misto v 1éché
LUTS spojenych s BPH.
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