ABSTRAKTY

nutovych edukac¢nich videi béhem &tyf natacecich
dnd. Bezpecnost vodnych klyzmat ve srovnani se
salinickym byla ovéfena resersf literatury na portalu
PubMed s vyhledavanim vyrazU: transanal irrigati-
on, anal irrigation, colonic irrigation a bowel enema
u déti v odbornych ¢lancich publikovanych béhem
poslednich deseti let.

Vysledky: Edukacni videa byla zpfistupnéna
na webovych strankach Kliniky détské chirurgie FN
Motol a v e-learningovém kurzu Aesculap akade-
mie spole¢nosti B-Braun s pfistupem pres zadost
osetfujiciho détského urologa nebo nefrologa
z dlvodu ochrany osobnich Udajd. Osetfujici 1ékafi
mohou rovnéz zasilat rodi¢im détskych pacientt
odpovidajici link s pfistupem k videim na jejich
osobni e-mail. Rizika aplikace vodnych a salinickych
klyzmat jsou srovnatelna.

Zavér: Videa jsou vhodnym a srozumitelnym
nastrojem edukace, kterd podporuji compliance ro-
din pacientd s neurogennim méchyfem a stfevem
a Setff ambulantni ¢as zdravotnikd. Vodnd klyzmata
jsou v kazdodennim pouziti bezpecna po fadném
pouceni a dodrZeni pravidel bezpecné aplikace.
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Cil: Vyhodnocenf kvality Zivota, dlouhodobych
symptomu dysfunkce dolnich mocovych cest
(LUTS), sexudini funkce a subjektivniho zhodnoceni
feminizujici genitoplastiky (FG) dospélych paci-
entek s kongenitalni adrenalni hyperplazii (CAH)
operovanych v détstvi.

Metoda a soubor: Retrospektivni analyza
zdravotnické dokumentace viech pacientek, kte-
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ré podstoupily FG mezi lety 1996 a 2018. Pacientky
s CAH a karyotypem 46XX stardi nez 16 let byly
kontaktovany a poZadany o vypInéni jednoho ne-
standardizovaného a tfi standardizovanych dotaz-
nikd k posouzenf jejich sou¢asné emocni pohody
(WHO-5 Well-Being Index), LUTS (ICIQ-LUTS) a se-
xudlni funkce (dotaznik GRISS). Anonymni odpovedi
této prlrezové studie byly porovnany s kontrolni
skupinou 50 zdravych Zen. Statisticky byly vysledky
zpracovany pomoc Studentova t-testu, Pearsonova
Chi-kvadrat testu, Fisherova testu a Spearmanova
koeficientu pofadové korelace. P-hodnotu méné
nez 0,05 jsme povazovali za statisticky vyznamnou.

Vysledky: Ze 106 pacientek, které podstoupily
FG, jich bylo 64 zahrnuto do studie a 32 z nich
(50%) ve véku 17 az 40 let (median 25,5 let) dotaz-
niky vyplnilo. Statisticky vyznamny rozdil byl mezi
operovanou a kontrolni skupinou v poctu zen Ziji-
cich ve stalém partnerském vztahu (28 % a 84 %;
p-hodnota 0,0000), v pravidelnosti pohlavniho sty-
ku (41 % a 92 %; p-hodnota 0,0000) a v poctu zen,
které porodily déti (13 % a 36 %; p-hodnota 0,0369).
Ve skupiné operovanych byl median celkového
sexualniho GRISS skore 4 (rozsah 1-7) ve srovnani
s medidanem 1 (rozsah 1-9) v kontrolni skupiné.
Nejhorsf skore uvadely operované ve frekvenci
pohlavniho styku a vaginismu. 81 % operovanych
by doporucilo FG jakékoliv divce s CAH a dvé tfetiny
operovanych povazuji za nejlepsi vék k operaci
rané détstvi.

Zavér: Dospelé pacientky s CAH po FG v dét-
stvi maji horsi sexudInf funkce, Ziji méné casto
v dlouhodobém partnerském svazku a rodi méné
Casto nez populace stejné starych zdravych zen.
Pfesto nedosahl median jejich GRISS skére hodnoty
sexualni dysfunkce (skére 5). Vétsina operovanych
zen vnima FG jako pfinosnoul.
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Cil: Libérie ma 3,5 miliond obyvatel a done-
davna byly vSechny déti léCeny ve statnich nebo



