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Obr. 2. Algoritmus lécby pacienta s ED — upraveno dle EAU guidelines (1)
Fig.2. Analgorithm oferectile dysfunction treatment — as per EAU guideline (1)

nezadoucich ucinkd. Lék je ucinny 30-60 minut po
uzitl a efekt pretrvava 8-12 hodin. Nastup Gcinku
viak mlze byt u sildenafilu opozdény po konzu-
maci s tu¢nym jidlem (13, 14).

Tadalafil byl uveden na trh v roce 2003. Specifikem
léku je dlouhd doba tcinku a nezavislost dosazeni do-
statecné hladiny najidle. Je G¢inny jiz po 30 minutéch,
maximalniho Ucinku dosahuje po dvou hodinach
a efekt pretrvava az 36 hodin (15). Lék je mozno uZivat
v davce 10 nebo 20 mg pred stykem, nebo 5 mg den-
né. Zahajovaci davka je 10 mg a mUZe byt upravena
dle efektu a vyskytu nezadoucich ucinkd (16, 17).

Vardenafil je dostupny v klinické praxi od
roku 2003. U¢inek léku nastupuje 30 minut po uziti,

30 % pacientt dokonce udava dosazeni rigidni erek-
ce jiz 15 minut po uZiti léku (18, 19). Nastup ucinku
mUZe byt stejné jako u sildenafilu zpomalen po po-
Ziti tu¢ného jidla. Lék se vyrabi v davce 5,10 a2 20 mg.
Aktudlné je viak dostupny pouze v davce 20 mg.
Doporucena zahajovaci davka pfed pohlavnim sty-
kem uvadéna vyrobcem je 10 mg. Tato davka ma
byt déle upravena dle efektu a vyskytu nezddoucich
Ucinkd (19).

Avanafil je vysoce selektivni PDE5i uvedeny
na trh v roce 2013. Je dostupny v davkach 50, 100
a 200 mg. Doporuc¢enou zahajovaci davkou pfed
pohlavnim stykem je 100 mg 15-30 minut. Vyho-
dou avanafilu je vysoka efektivita, srovnatelna se
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