Kontraindikace lécby PDES5i

Absolutni kontraindikaci lécby PDES5i je uzivani
jakékoliv formy organickych nitratl (nitroglyce-
rin, isosorbid mononitrat, isosorbid dinitrat). Jejich
spole¢né uziti by vedlo k akumulaci cGMP a ne-
kontrolovanému poklesu krevniho tlaku. Pokud
se u pacienta, ktery uzil PDESi inhibitor vyskytnou
bolesti na hrudi, je nutné s podanim nitroglycerinu
vyckat. U sildenafilu je doporuceno nitroglyce-
rin podat nejdfive za 24 hodin po jeho uZziti, u ta-
dalafilu 48 hodin a u avanafilu 12 hodin po uzitf
(26-29). Pokles krevniho tlaku mize vyvolat i uziti
PDES5I souc¢asné s jinymi nosici oxidu dusnatého,
vyuzivanymi na Ié¢bu angindznich bolesti, nebo
s rekreacné uzivanym amylnitritem (poppers).

Lékové interakce

Soucasné podavani PDESI a antihypertenziv (inhibi-
tory angiotenzin konvertujictho enzymu, blokatory
receptoru angiotenzinu, kalciové blokatory a diure-
tika) mUzZe vést k mirnému aditivnimu Ucinku Iéku
a poklesu krevniho tlaku (30). Obecné se vsak profil
nezadoucich Ucinkd PDE5I pfi soucasném uzivani
antihypertenzni [éCby neméni, a to ani pfi uzivani
kombinované lécby (31). Vzhledem k ¢astému soucas-
nému vyskytu benigni hyperplazie prostaty s projevy
LUTS a ED u stardich muzd byla peclivé studovana
také interakce alfalytik a PDE5i. Dle dostupnych studif
vede soucasné uzitl téchto 1ékd k mirnému poklesu
krevniho tlaku. Nejedna se v3ak o klinicky vyznamny
pokles a jejich soucasné uzivani je mozné (32).

INTRAURETRALNI APLIKACE
PROSTAGLANDINU

U pacientd s nedostatecnym efektem PDE5i,
nebo obtézujicimi nezadoucimi Ucinky pfi jejich
uzivani, mlzeme jako alternativu nabidnout in-
trauretralni aplikaci prostaglandinového gelu. Na
Ceském trhu se prodavé pod komer¢nim nazvem
Vitaros a je dodavan v pfedplnénych stfikackach
s 300 ug alprostadilu ve 100 mg krému. Ten se
pred pohlavnim stykem aplikuje do Usti mocové
trubice. Dle instrukci vyrobce by se méla kapka
krému zmacknutim pistu aplikovat do rozevre-
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né mocové trubice. Pri tomto zpUsobu aplikace
vsak vétsina gelu vytece mimo uretru a efekt neni
dostacuijici. S pacientem je proto vhodné nacvi-
Cit aplikaci ambulantné tak, aby si dokazal krém
zavést do uretry stejné jako pfi aplikaci gelu pfed
katetrizaci. Nastup ucinku |ze o¢ekavat do 5-30 mi-
nut a mdze pretrvavat 1-2 hodiny. Vyrobcem je
doporucena aplikace maximalné 2-3x tydné a ne
Castéji nez 1X za 24 hodin. Na rozdil od PDESi neni
stimulace penisu po aplikaci nutng, efekt je vsak
po stimulaci lepsi. Pfi pohlavnim styku je vhodné
pouzit kondom z divodu mozného rizika pfenosu
preparatu na partnerku ¢i partnera. Odpoved na
lécbu je velmi individualni. Ve srovnani s placebem
bylo u pfipravku ve studii prokazano signifikantni
zlepseni sexudini funkce (33). Neéktefi pacienti vsak
uddvajf nedostatecny efekt 1é¢by, nebo si stéZuji na
nezadouci Ucinky, jako zarudnuti penisu a paleni
v uretfe. Tyto obtiZe vétdinou spontanné odezni
do 2 hodin. LéCba je jinak pacienty velmi dobfe
tolerovana. Kontraindikaci podani tohoto 1éku je
pouze anamnéza hypotenze, ortostatické synkopy
Cirecentniinfarkt myokardu. Lék by nemél byt po-
davan pacientdm s predispozici k rozvoji priapismul.
U prepardtu nejsou vzhledem k nizké koncentraci
prostaglandinu znamé lékové interakce.

Aplikace razové viny o nizké intenzité

Aplikace razové viny o nizké intenzité na topofiva
télesa je v prlbéhu posledni dekady pomeérné
hojné propagovanou metodou lé¢by vaskulo-
genni erektilni dysfunkce. Jako jedind terapeuticka
metoda totiz predstavuje kauzalni 1é¢bu vaskulo-
genni dysfunkce, a proto do ni byly vkladany velké
nadéje. Vysledky nékolika nezaslepenych studif
byly povzbudivé, data z velkych randomizovanych
studii v3ak jiz tak presvédciva nejsou. Problémem
vyhodnoceni vysledkd je hlavné obrovska hetero-
genita vstupnich parametr(, jako typ generdtoru
razové viny (elektromagneticky, piezoelektricky
a eletropneumaticky), zpdsob aplikace razové viny
(fokusovana, linedrnf), parametry aplikace (celkova
energie, pocet razd za sezeni, pocet sezeni). Bez
ohledu na tyto vstupni parametry vsak mnohé
studie prokazaly signifikantnf zlep3enf lIEF (inter-
national index of erectile function) a EHS (erection
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