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Hlavni stanovisko prace: Obezita je i v CR jed-
no z nej¢astéjsich civiliza¢nich onemocnéni. Je
spojovana s agresivnéjsim typem karcinomu
prostaty. Vyhodnotili jsme soubor pacientd, kteff
podstoupili radikalni prostatektomii. V daném
souboru mélo 86 % pacientl nadvahu ¢i bylo
obéznich, a pfesto jsme neprokazali ocekavany
vyssi vyskyt agresivnegjsino karcinomu prostaty.

Major statement: Obesity is one of the most
common diseases of civilization in the Czech
Republic. It is associated with a more aggressive
type of prostate cancer. We evaluated a group of
patients who underwent radical prostatectomy.
86 % were overweight or obese, and yet we
didn't demonstrate the expected higher inciden-
ce of more aggressive prostate cancer.

ABSTRAKT

Hartmann |, Krdl M, Kudlackova S. Obexzita a jejf
vliv na karcinom prostaty.

Cil: Obezita jako jedno z nejcastejsich civilizac-
nich onemocnéni ma obrovsky vliv na celkovy zdra-
votnf stav populace. Zvysend morbidita a mortalita
obéznich pacientl je dana obezitou samotnou
a ddle pak také zvysenym vyskytem onemocnéni,
které nejsou s obezitou spjaty pfimocare, a pfesto
je jejich vyskyt u obéznich castéjsi. Nasim cilem
bylo prokdzat tuto souvislost u obéznich pacientl
s karcinomem prostaty (KP), coz by mohlo vést
k Upravé doporuceni ohledné ¢asné diagnostiky KP.

Soubor a metody: Vyhodnotili jsme soubor
200 pacientd, kteff u nas v obdobi 12/2017 az
4/2019 podstoupili robotickou radikalnf prostatek-
tomii pro biopticky potvrzeny karcinom prostaty.
U téchto pacientd byl vyhodnocen vek, pfedope-
racni PSA (prostaticky specificky antigen), objem
prostaty, BMI (body mass index), pozitivni rodinna
anamnéza, pooperacni stadium dle TNM klasifikace
a rizikovost karcinomu prostaty dle ISUP (Internati-
onal Society of Urological Pathology) grade group.

Vysledky: V nasem souboru bylo 34 % pacien-
t0 s nadvahou (BMI 25-30) a 52 % pacientl obéz-
nich (BMI > 30). U pacient s BMI nad 30 je objem
prostaty statisticky vyznamné vétsi nez u skupiny
s BMI pod 30 (p = 0,034). Nepotvrdili jsme vztah
mezi hodnotou BMI a hladinou PSA (p = 0,944).
Déle jsme hodnotili vztah mezi BMI a agresivitou
karcinomu. Neprokazali jsme statisticky signifi-
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