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Hlavní stanovisko práce: Obezita je i v ČR jed‑
no z nejčastějších civilizačních onemocnění. Je 
spojována s  agresivnějším typem karcinomu 
prostaty. Vyhodnotili jsme soubor pacientů, kteří 
podstoupili radikální prostatektomii. V  daném 
souboru mělo 86  % pacientů nadváhu či bylo 
obézních, a přesto jsme neprokázali očekávaný 
vyšší výskyt agresivnějšího karcinomu prostaty.

Major statement: Obesity is one of the most 
common diseases of civilization in the Czech 
Republic. It is associated with a more aggressive 
type of prostate cancer. We evaluated a group of 
patients who underwent radical prostatectomy. 
86  % were overweight or obese, and yet we 
didn't demonstrate the expected higher inciden‑
ce of more aggressive prostate cancer.

ABSTRAKT
Hartmann I, Král M, Kudláčková Š. Obezita a její 

vliv na karcinom prostaty.
Cíl: Obezita jako jedno z nejčastějších civilizač‑

ních onemocnění má obrovský vliv na celkový zdra‑
votní stav populace. Zvýšená morbidita a mortalita 
obézních pacientů je dána obezitou samotnou 
a dále pak také zvýšeným výskytem onemocnění, 
které nejsou s obezitou spjaty přímočaře, a přesto 
je jejich výskyt u obézních častější. Naším cílem 
bylo prokázat tuto souvislost u obézních pacientů 
s karcinomem prostaty (KP), což by mohlo vést 
k úpravě doporučení ohledně časné diagnostiky KP.

Soubor a metody: Vyhodnotili jsme soubor 
200 pacientů, kteří u  nás v  období 12/2017 až 
4/2019 podstoupili robotickou radikální prostatek‑
tomii pro biopticky potvrzený karcinom prostaty. 
U těchto pacientů byl vyhodnocen věk, předope‑
rační PSA (prostatický specifický antigen), objem 
prostaty, BMI (body mass index), pozitivní rodinná 
anamnéza, pooperační stadium dle TNM klasifikace 
a rizikovost karcinomu prostaty dle ISUP (Internati‑
onal Society of Urological Pathology) grade group.

Výsledky: V našem souboru bylo 34 % pacien‑
tů s nadváhou (BMI 25–30) a 52 % pacientů obéz‑
ních (BMI > 30). U pacientů s BMI nad 30 je objem 
prostaty statisticky významně větší než u skupiny 
s BMI pod 30 (p = 0,034). Nepotvrdili jsme vztah 
mezi hodnotou BMI a hladinou PSA (p = 0,944). 
Dále jsme hodnotili vztah mezi BMI a agresivitou 
karcinomu. Neprokázali jsme statisticky signifi‑
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