PREHLEDOVE CLANKY

a centralni senzibilizaci, a tim k refrakterni bolesti
(21). Metastazy ve skeletu jsou nejcastéji lokalizo-
vany v obratlich (69 %), dale v panevnich kostech
(41 %), dlouhych kostech (obvykle proximalni fe-
mur) (25 %) a lebce (14 %) (22). Pfesné mechanismy;,
které zpUsobuji metastazovani KP pfednostné do
kosti, nejsou jasné. Jeden z aspektl predstavuje
krevni zasobeni. Krev z prostaty odtéka do plexus
venosus prostaticus, z néhoz se krev vléva do vena
iliaca interna, ktera se propojuje s plexus venosi
vertebrales (Batsonovou pleteni) (23, 24). Je tfeba
zdUraznit, Ze lokalizace a mnoZstvi metastatickych
kostnich |ézf ne vzdy koreluje s intenzitou pocito-
vané bolesti. Néktefi pacienti s diseminovanym
onemocnénim pocituji slabou az stfedni bolest,
zatimco jini pacienti s jedinou lézi uvadéji silnou
nebo velmi silnou bolest (25). Proto je nutné ke
kazdému pacientovi s PCIBP pfistupovat indivi-
dudlné. Vztah mezi prognézou pacientl s mCRPC
a PCIBP studovali Halabi a spol. Ve studii hodnotili
599 muzl s mCRPC, PS dle ECOG 0-2, ktefi vyplnili
standardizovany dotaznik Brief Pain Inventory (BPJ),
ktery posuzuje dopad bolesti na fadu kazdoden-
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Schopen normalnich aktivit, nenf nutna zvIastni

100 Ly o . )
péce. Normalni, bez obtizi, bez zndmek nemoci.

20 Schopen normalnich aktivit, mirné zndmky nebo
pfiznaky nemoci.

80 Normalnf aktivita za zvyseného Usilf, znamky
nebo pfiznaky nemoci.
Neschopen prace, schopen normalniho Zivota

70 doma a postarat se o v&tsinu osobnich véci, po-
tfebnd pomoc rlzného rozsahu. Pecuje o sebe,
neschopen normalnich aktivit ani prace.

60 Postard se o vétsinu svych potfeb, obcas potie-
buje pomoc.

50 Nutnd vyznamna pomoc, ¢asta zdravotnicka
péce.
Neschopen pécle o sebe nutna institucionalnf

40 péce nebo hospitalizace, onemocnéni se mlze
rychle zhorSovat. Neschopny, nutna specializova-
na péce a pomoc.

30 Tézce neschopny, je indikovéna hospitalizace,
smrt bezprostfedné nehrozi.

20 Velmi nemocny, hospitalizace nutnd, nezbytna
aktivni podplrna lécba.

10 | Umirajici.

0 Smrt.
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nich ¢innostf a kvalitu Zivota. Mezi skérem intenzity
bolesti z dotazniku BPI a rizikem umrti byla statis-
ticky vyznamna souvislost. Median doby preZiti byl
176 mésice u muzd se slabou bolestia 10,2 mésice
u muz0 udavajici vysokou bolest. Intenzita bolesti
byla nepfimo spojena s pravdépodobnosti poklesu
PSA. Tato analyza potvrdila, Ze pfitomnost bolesti je
statisticky vyznamnym negativnim prognostickym
faktorem (26).

Sarkopenie

Sarkopenii (SP) definujeme jako progresivni a ge-
neralizované postizenf skeletdlnich svalt spojené
s vétsi pravdépodobnosti nepfiznivych udalosti
vcetné padd, zlomenin, fyzické nemohoucnosti
a mortality (27). Z klinického hlediska délime SP
na primarni a sekundarni. Primarni SP predstavuje
proces spojeny se starnutim organismu, u kterého
neidentifikujeme dali pficiny. Oproti tomu se na
sekundarni SP kromé starnuti, podileji i dalsi faktory,
jako jsou onemocnéni (malignity, zanétlivé stavy,
neurologickd onemocnéni a dalsf), fyzickd inaktivita
nebo malnutrice (podvyZiva, malabsorpce, ano-
rexie vyvolana Ié¢bou, obezita) (28). K rychlé dia-
gnostice vyuZivdme jednoduchy dotaznik SARGF.
Ten se sklada z péti &asti, které znadi zkratka dotaz-
niku: S — strenght (sila), A — assistance in walking
(asistence pfi chlzi), R — rise from a chair (vstavani
ze zidle), C — climb stairs (chlze do schodd), F -
falls (pady). Kazda ¢ast je obodovana 0-2 body.
Maximalni pocet je 10 bodd, minimum 0 bodd,
pokud je soucet bodl = 4, mUzeme u pacienta
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PIné aktivni, je schopen viech béznych aktivit bez
omezeni.

0

Omezeni fyzicky naro¢nych aktivit, ambulantni,
1 | schopen leh¢i prace napt. domaci prace, kancelar-
ska prace.

Ambulantni, schopen péce o sebe, ale neschopen
2 | jakékoli prace, mimo 18Zko vice nez 50 % dennf
doby.

Schopen omezené péce o sebe, upoutdn na I0zko

. vice nez 50 % denni doby.

Zcela neschopny, neschopen péce o sebe, upou-
4 , oy Y

tan na ldzko nebo do kfesla.
5 | Smrt.




