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PUVODNI PRACE

Hodnoty kreatininu u PRIJEMCU po péti letech
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Graf 2. Histogram popisujici hodnoty kreatininu piijemct po péti letech od transplantace
Graph 2. Recipients creatinine levels after five years post transplantation

nefrektomie, je nutno pouzivat maximalné setrné
operacni pfistupy jak pro ledvinu, tak pfedevsim
pro darce. Chirurgickych technik operace existuje
vice, v soucasnosti je preferovan predni extrape-
ritonedInf pfistup v pfipadé otevieného vykonu.
Z miniinvazivnich endoskopickych technik pre-
ferujeme laparoskopické, respektive retroperito-
neoskopické vykony (3). V pfipadé pravostranné
nefrektomie obvykle nenf k dispozici dostatecné
dlouha Zila pro bezpec¢nou transplantaci, proto se
preferuje leva ledvina. Pokud je vhodna anatomie
cévnich struktur ledviny, kterd umoznuje bezpec-
nou transplantaci, je mozno odebrat i ledvinu
pravou.

Existuji prace, kde byly dokumentovany dobré
dlouhodobé vysledky dércd ve srovnéni' s popula-
cf s podobnym vékem (4), nicméné je ale pravdou,
7e pokud byli darci dlouhodobé sledovani a srov-
navani s odpovidajici kohortou zdravych a peclivé
vysetienych ,nedarcd’, tak pak bylo u déarcli zdo-
kumentovano zvysené riziko rozvoje ESRD (end
stage renal disease). Mira absolutniho zvyseného
rizika byla vsak mala (5) a ve srovnani s obecnou
nevysetfenou populaci toto potvrzeno nebylo. Je
ale pravdépodobné, Ze se rizika darcovstvi u darcll
se zdravotnimi komplikacemi lisi podle rasy, nebot

bylo potvrzeno zvysené riziko vyskytu diabetu,
arteriadlni hypertenze a chronického onemocnéni
ledvin u afroamerickych darct ledviny (6). V roce
2018 byla publikovana prace ze Spojenych statd
americkych, ktera sledovala rozvoj termindlniho
(zlet 1994-2016). Ve sledovaném obdobi dospélo
do definitivniho selhdnf ledvin 218 pacientd a to
v medidnu 11,1 let od darcovstvi. Vyhodnocené
absolutni 20leté riziko bylo nizké, nicméné bylo
potvrzeno zvysen( rizika rozvoje kone¢ného se-
Ihani ledvin u darcd, ktefi byli muzi, méli vyssi
BMI (body mass index), nizsi hodnotu glome-
ruldrnf filtrace v dobé dércovstvi a Zili v horsich
socioekonomickych podminkach (7). Tato zjisténi
mohou pomoci pfi diskuzi s osobami, které zvazuiji
darcovstvf ledviny.

Ve studii autord Segev et al. bylo zdokumen-
tovano 30000 darcd, u kterych byla dostupna
data stran hodnot krevniho tlaku a u 1,8 % darcu
byla dokumentovana preexistujici arterialni hy-
pertenze. V této studii byla potvrzena souvislost
pfitomné arteridlni hypertenze se zvysenym ri-
zikem smrti darce (nicméné data byla zaloZena
pouze na 2 umrtich ve skupiné darcd s arteriaini
hypertenzi) (8). Ve studii autord Tent et al. bylo
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