PREHLEDOVE CLANKY

pického instrumentaria a pfistrojového vybaven,
a také vylepsovanim samotné operacni techniky (1).

Hlavnimi dGvody, pro¢ je v poslednich letech
pozorovan odklon od TURP a pfiklon k enukleac-
nim technikadm, jsou potenciondalni morbidita a limi-
tace TURP. Morbidita se tyka pfedevsim mozného
vyskytu TUR syndromu a vyznamnéjsiho krvacen,
limitace se tyka pfedevsim velikosti prostaty (2).

Prvni publikovanou zpravou o transuretralni
enukleaci byla prace Hiraoka a Akimota z roku 1989,
kterd v3ak zlstala viceméné nepovsimnuta. Auto-
fi zvefejnili vysledky souboru 200 pacientd, kdy
enukleovali prostatu na zakdzku vyrobenou cepelf
a preparat pak odstranili po nafezani prostaty na
kousky klasickou resekenti klickou (3).

AZ pozdéjsi rozvoj a implementace laserovych
metod v urologii vedl k novym a redlnym moz-
nostem provadéni endoskopické enukleace pro-
staty v SirsSim méfitku. V této praci je prehledné
zpracovan chronologicky vyvoj endoskopickych
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enukleacnich technik podle druhu uzité techno-
logie a zdroje energie: od holmiového laseru, pres
bipolarni elektrokoagulaci a thuliovy laser az po
,zeleny” laser (Obr. 1).

ENUKLEACE PROSTATY
HOLMIOVYM LASEREM (HOLEP =
HOLMIUM LASER ENUCLEATION
OF PROSTATE)

Pocdtky vytvoreni metodiky holmiové enukleace
spadaji do 90. letech minulého stoleti, prakopniky
byli Gilling a Fraundorfer v Tauranga na Novém
Zélandu. Metodika vykonu se postupné vyvije-
la od abla¢niho, pres resekeni az ke kone¢nému
enukleacnimu principu (4). Postupna evoluce byla
zpUsobena zdsadnim zdokonalenim technologie
laserovych pfistrojl a morcelatord, spolu se snahou
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Obr. 1. Chronologicky vyvoj endoskopické enukleace prostaty (VLAP — Vizudini Laserovd Ablace Prostaty,
CELAP — Kombinovand Endoskopickd Laserovad Ablace Prostaty, HoLAP — Holmiovd Laserovd Ablace Prostaty,
Hol RP — Holmiovd Laserovd Resekce Prostaty, Hol EP — Holmiovd Laserovd Enukleace Prostaty, Thul EP — Thuliovd
Laserovd Enukleace Prostaty, PVP — Fotoselektivni Vaporizace Prostaty)

Fig. 1. Evolution of prostate endoscopic enucleation in chronological order (VLAP - Visual Laser Ablation of
Prostate, CELAP — Combined Endoscopic Laser Ablation of Prostate, HoLAP — Holmium Laser Ablation of Prostate,
HoLRP — Holmium Laser Resction of Prostate, HoLEP — Holmium Laser Enucleation of Prostate, ThuLEP — Thulium
Laser Enucleation of Prostate, PVP — Photoselective Vaporization of Prostate)
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