fikuje tak, aby byla zajisténa co nejvétsi efektivita
vykonu a snizena délka learning curve.

V soucasné dobé byla jiz publikovana fada pra-
ci, které podporuji efektivni a bezpecné pouziti
B-TUEP pfi stfedni dobé sledovani. Pfi porovnani
s transuretralni resekci prostaty (TURP) u prostat
vétsich objem byly prokdzany kratsi doba ka-
tetrizace a hospitalizace (24).

Pfi porovnani s HoLEP v3ak soucasnd védecka
evidence svédci pro deldi operacni Cas, vetsi krva-
ceni, horsf viditelnost, zvySenou potfebu irigacni
tekutiny a horsi separaci adenomu od kapsuly (25).

ENUKLEACE PROSTATY
THULIOVYM LASEREM (THULEP
= THULIUM LASER ENUCLEATION
OF PROSTATE)

Thulium a holmium jsou prvky, které nahodné
sdili okolnosti svého objeveni. Oba prvky byly
objeveny svédskym chemikem Per Teodorem
Clevem v roce 1879 pii odstrariovani drobnych
hnédych a zelenych necistot z oxidu erbia. Bylo
pfi tom zjisténo, ze hnédou necistotou je holmium
a zelenou necistotou thulium. Thulium:YAG laser
je kontinualni laser (oproti laseru holmiovému,
ktery je pulzni), ktery ma vyborné abla¢ni a koa-
gula¢ni vlastnosti (26). Lehce kratsi vinova délka
thuliového laseru ma za ddsledek mensi hloubku
penetrace do tkané oproti laseru holmiovému.
Protoze se jedna o technologii mladsi, existuje
v soucasné dobé mensi mnozstvi praci prokazu-
jicich jeji uc¢innost a bezpelnost.

Pouziti thuliového laseru k endoskopické ope-
raci prostaty popsali poprvé Xio et al. v roce 2005.
Provedli resekci prostaty po ¢astech a techniku na-
zvali,mandarinkova” metoda (27). Prospektivni ran-
domizovana studie prokazala srovnatelné funkéni
vysledky této metody pfi porovnani s monopolar-
nim TURP pfi dobé sledovani 1 roku, ale s vyhodou
kratsi doby katetrizace, kratsi délky hospitalizace
a nizSim poklesem hemoglobinu (28). Dalsi ran-
domizovana studie prokézala nizsi krevni ztraty,
krat3i dobu katetrizace, mensi spotfebu irigacni
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tekutiny a kratsf délku hospitalizace u této metodu
oproti bipolarnimu TURP (29). Pretrvavajici benefit
ve funkenich vysledcich byl zjistén u obou ramen
této studie i po dobé sledovani 60 meésicd (30).

V roce 2007 publikoval Bach prvni vysledky
vaporesekce prostaty pfi uziti thuliového laseru. PFi
této technice byl stupen vaporizace tkané kontro-
lovan rychlosti pohybu laserového vldkna. Rychlejsi
pohyb ved! k resekci tkané a pomalejsi pohyb k jeji
vaporizaci (31).

Hlavnim bodem kritiky u thuliové resekce pro-
staty, stejné jako pfed tim u holmiové resekce,
byl dlouhy operac¢ni ¢as u vykonl na prostatach
s velkym objemem. Na zakladé téchto negativnich
reakci proved| Bach jako prvni v roce 2007 thu-
liovou laserovou enukleaci prostaty, a to stejnou
technikou jako pfi klasické holmiové enuklea-
ci — trilobarni metodou a naslednou morcelaci
preparatu. Pozdéji bylo retrospektivni analyzou
prokazano, Ze u prostat s vetsim objemem nez 60
ml ma tato metoda kratsi operacni ¢as ve srovnani
s thuliovou resekci pfi zachovani stejnych funke-
nich vysledkl (32)

Nedavno publikované randomizované studie
prokazaly srovnatelné peroperacni i pooperalni
funkeni vysledky ThuLEP a HoLEP u prostat s ob-
jemem vétsim nez 80 ml pfi dobé sledovani 18
mésicy (3, 33).

Déle bylo i pro ThuLEP popsano poufiti réiznych
modifikaci operac¢nich technik, jako napt. en bloc
techniky, dfive popsanych u HoLEP (35).

ENUKLEACE PROSTATY
,ZELENYM” LASEREM (GREENLEP
= GREENLIGHT LASER
ENUCLEATION OF PROSTATE)

,Greenlight” je firemni nélez laserové technologie,
plvodné nazvané ,Niagara” zalozené na kombinaci
Nd:YAG laseru s KTP (potassium-titanyl-phosphate)
krystalem, kterd produkuje zeleny paprsek o vinové
délce 532 nm. Tato laserova energie ma vysokou
afinitu pro hemoglobin a koaguluje tkan do hloub-
ky 1-2 mm (36).
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