PREHLEDOVE CLANKY

Jako prvni endoskopicky vykon na prostatée byla
pomodi této technologie provedena fotoselektivni
vaporizace prostaty (PVP), kterd v nékterych zemich
ziskala znacnou popularitu (37). Zeleny laser pouzi-
va laserova vldkna ,side fire”, s laserovym paprskem
vyzafujicim z vlakna pod Uhlem 70°, zatimco holmi-
ovy a thuliovy laser pouZivaji laserova vlakna ,end
fire”, kterd vyzatuji paprsek piimy. Pfi pouzivani této
metody vaporizace vsak existuje nékolik zakladnich
problém: obtizné rozpoznavani anatomickych
okrajll vaporizace, absence tkané ziskané k histo-
logickému vysetfeni a vysokd obtiznost vykonU
u prostat s velkym objemem (38).

Jako prvni popsal enukleaci pomoci zeleného
laseru v roce 2010 Gomez Sancha. PouZil tech-
niku PVP v oblasti anteriorni zony nasledovanou
enukleaci postrannich lalokd a morcelaci preparatu
v posledni fazi (39). Zavéry prvni publikované stu-
die hodnotici tuto metodu, kterd byla provedena
klasickou trilobarni technikou, konstatovaly, Ze se
jedna o metodu velmi technicky a ¢asové naroc-
nou (40). Proto byly pro pouziti zeleného laseru
postupné vyvinuty dalsi operacni techniky, od
anatomické PVP vaporizace aZ po en bloc enukleaci
(39).

V retrospektivni multicentrické studii porovna-
vajici standardni PVP, anatomickou PVP a enukleaci
prostaty bylo zjisténo, ze enukleace ve srovnani
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s obéma ostatnimi metodami ma vyznamné kratsf
operacni ¢as (41). V jiné studii porovnavajici PVP
a en bloc enukleaci vykony provedené u prostat
vetsich nez 80 ml jednim operatérem bylo zjisténo,
Ze pfi stejnych funkenich vysledcich obou metod
pfi dobé sledovani 6 mésict ma enukleace vyraz-
né kratsi operacni ¢as (42). Vzhledem k tomu, ze
enukleace prostaty zelenym laserem je relativné
nova operacni technika, neexistuje v soucasné
dobé dostatek dat tykajicich se dlouhodobych
vysledk 1écby.

ZAVER

Béhem uplynulych dvou desetileti se technika,
zdroj energie a technické vybaveni pouZivané pfi
endoskopické enukleaci prostaty vyrazné vyvinu-
ly. V soucasné dobé existuje nékolik zdrojd energie
pouzivanych k enukleaci prostaty a vyznamné
pfibyva evidence hodnotici efektivitu, bezpec-
nost, snadnost pouziti, perioperacni parametry
a cenu téchto vykonU. Pro rozhodovani o druhu
pouZiti zdroje energie a operacni techniky bu-
dou v budoucnosti pravdépodobné rozhodovat
vysledky dalSich komparativnich studii, snadnost
pouziti ur¢ité metody, zkusenosti operatéra a cena
pristroje.
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