PREHLEDOVE CLANKY

endoskopické techniky, kterd by snizila intrao-
perani krevni ztraty, dobu hospitalizace a riziko
komplikaci. Jedna z téchto novych chirurgickych
moznosti je bipolarni transuretralni enukleace
prostaty (B-TUEP), kterd kombinuje vyhody bipo-
larni elektrokauterizace s moznosti mechanické
enukleace adenomu (4).

Evropské urologicka asociace (EAU) stéle dopo-
rucuje B-TUEP pouze jako alternativu ke standardni
transuretralni resekci prostaty (5). Nicméné vétsina
studii s B-TUEP se zaméfuje na vetsi velikosti prosta-
ty a ve srovnani s jinymi chirurgickymi metodami
pomeérné jasné vyplyva, Ze je seridzni alternativou
k oteviené operaci i laserové enukleaci u vétsich
prostat nad 80 g (6-9).

Obr. 1. Incize sliznice resekénf klickou po strandch
kolikulu u apexu prostaty

Fig. 1. Incision of the mucosa with the use of resec-
tion loop in the apex part of the prostate close to the
colliculus

HISTORIE A VYVOJ TECHNIKY

V roce 1983 predstavil Hiraoka prvni techniku endo-
skopické enukleace prostaty, kterd vyuzivala mono-
polarni sondu k disekci prostatické tkané (10). Tato
technika viak neziskala Sirokou popularitu. Opravdu
prikopnickou technikou v oblasti enukleace se
stal aZ HoLEP (Holmium Laser Enucleation of the
Prostate), ktery byl pfedstaven Fraundorferem a Gi-
llingem v roce 1998 (11). Technika HoLEP nasledné
ukazala, 7e endoskopicka enukleace je stejné Ucin-
na jako tradi¢ni oteviena chirurgie, ale s nizsimi
chirurgickymi riziky (12). Limitacemi této techniky
byly naroky na pfistrojové vybaveni a pomérné
sloZitd vyuka samotné operace.

V roce 2006 byla opét tymem kolem profesora
Gillinga pfedstavena alternativni technika k HoLEP,
nazvana bipolarni enukleace prostaty (B-TUEP). Tato
technika vykazovala srovnatelné vysledky s Hol EP
a stala se pfesvedcivou alternativou (13). Trvalo viak
dalsich 10 let, neZ byla B-TUEP pIné uznana jako
standardni metoda pro chirurgickou Ié¢bu poruch
moceni souvisejicich s benigni obstrukci prostaty
umuzd s vétsimi prostatami nez 80 ml. BEhem této
doby byly také pfedstaveny dalsf alternativni zdroje
laseru vhodné k enukleaci jako thulium:YAG laser
nebo diodovy laser.

Celkové Ize fici, Ze endoskopicka enukleace pro-
staty se vyvinula z pvodnich technik do nékolika
variant, pficemz tyto techniky dosahuji podobnych
vysledkd jako tradi¢ni otevfena prostatektomie, ale

Obr. 2. Bipoldrni elektrody pouZivané k enukleaci prostaty: enukleacni bipoldrni klicka s odtlacovacim tupym
obloukem (A), elektroda ve tvaru htibku (B) nebo hranolu (C)

Fig. 2. Bipolarelectrodes used for enucleation of the prostate: enucleating bipolar loop with push-off blunt arc
(A), mushroom/button-shaped electrode (B) or prism shape electrode (C)
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