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Hlavni stanovisko prace: Dle dostupné litera-
tury dosahuje HoLEP lepsich vysledkd s mensi
morbiditou pacientl pfi porovnani s otevienou
¢i transuretralni prostatektomif.

Major statement: According to available litera-
ture, HoLEP achieves superior results with lower
patient morbidity when compared with open or
transurethral prostatectomy.
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Po dobu téméf celého stoleti se jako zlaty stan-
dard operaci pro benigni hyperplazii prostaty (BHP)
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etablovaly metody omezené velikosti prostaty. Pro
7lazy nad 80 g oteviend prostatektomie (OP), pro
mensi transuretralni prostatektomie (TURP). Pfes
nesporny efekt pfindsejf vysokou miru morbidity.
Technologicky rozvoj 90. let 20. stoleti umoznil
nové operacni postupy, z nichZ se jako metoda
nezavisla na velikosti prostaty ustavuje enukleace
prostaty holmiovym laserem (HoLEP).

SnaZime se podat pfehled o vyvoji metody,
alternativnich postupech a novych technologic-
kych mozZnostech. Zaroven pfindsime porovnani
v rliznych parametrech s doposud standardnimi
postupy.

Stale vice literdrnich prament povazuje Ho-
LEP za efektni, bezpec¢nou a dlouhodobé Gc¢innou
metodu operacnilécby BHP. Na zakladé toho v do-
porucenych postupech postupné nahrazuje TURP
a OP jako nova metoda volby.

HoLEP je nadale nutno zvazovat jako moznost
¢islo jedna pfi planovani operaci na prostaté, bez
ohledu na jeji velikost. Lze jej nabidnout i pa-
cientlim s vyssim rizikem krvaceni, po biopsii
i po pfedchozich vykonech na prostaté. Rozvoj
technologif slibuje dalsf zrychleni a zvyseni bez-
pecnosti vykonu, ktery se stava novym zlatym
standardem.

KLICOVA SLOVA

HoLEP, symptomy dolnich mocovych cest, benigni
hyperplazie prostaty, TURP, oteviend prostatekto-
mie.
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