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Střet zájmů: Žádný. 

Prohlášení o podpoře: Zpracování této zprávy 
nebylo podpořeno žádnou společností. 

………

ÚVODEM Z POHLEDU LEKTORA 

První zářijovou sobotu letošního roku jsme poprvé 
v Praze přivítali Urology Boot Camp, výukový pro‑
gram pořádaný Evropskou urologickou asociací 
(EAU) ve spolupráci s  lokálními organizátory za 
podpory České urologické společnosti (ČUS). 

Jednodenní intenzivní kurz chirurgických urolo‑
gických dovedností obsahuje nácvik standardizo‑
vaných postupů pro rezidenty v 1.–2. ročníku ates‑
tační přípravy. Nabízí trénink a zdokonalení v běžně 
prováděných urologických výkonech od zavedení 
permanentního močového katétru či zavedení 
epicystostomie, přes cirkumcizi, vyšetření skróta, 
až po trénink laparoskopických a endoskopických 
dovedností. Kromě zdokonalení techniky výkonů 

má rezidentům také zvýšit sebejistotu v provádění 
těchto výkonů samostatně. Celý koncept využívá 
systému 1 : 1 : 1 – tedy 1 lektor : 1 stanoviště : 1 
rezident. Další podmínkou jsou proškolení kvalitní 
lektoři pocházející z pořadatelské země. V posled‑
ních letech EAU v rámci projektu SISE, na kterém se 
podíleli i naši kolegové, vytvořilo standardizované 
tréninkové programy se závěrečnou zkouškou la‑
paroskopie i endoskopie. Do budoucna by byl Uro‑
logy Boot Camp prvním seznámením s tréninkem 
dovedností, které jsou nutné k úspěšnému složení 
těchto zkoušek např. E-BLUS či EST-S1. V některých 
zemích je Urology Boot Camp již nyní povinnou 
součástí přípravy rezidentů a je snahou o sjednoce‑
ní základních dovedností rezidentů napříč Evropou. 

K veškerým aktivitám jsou využívány trenažé‑
ry zapůjčené prostřednictvím European School of 
Urology (ESU) a lze tak vytvořit čtyři různá stanoviště 
– laparoskopie, endoskopie horních močových cest, 
transuretrální resekce a kombinace flexibilní cysto‑
skopie s vyšetřením a výkony na zevním genitálu. 

Na pozice domácích lektorů byli osloveni zkuše‑
ní lékaři z různých českých urologických pracovišť, 
kteří mají zároveň chuť předávat své dovednosti 
mladším kolegům. Zúčastnilo se tedy celkem 16 
lektorů a 16 rezidentů. Pro mě, jako pro nejmladší 
z řad lektorů, to byla velmi milá a inspirující zku‑
šenost. 

Česká republika letos dostala poprvé možnost 
k zapojení se do tohoto programu především zá‑
sluhou intenzivní spolupráce lokálních organizátorů 
s EAU a v neposlední řadě i díky podpoře ČUS. 
Kapacita akce byla velmi rychle naplněna a jak ze 
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