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UVODEM Z POHLEDU LEKTORA

Prvni zafijovou sobotu letosniho roku jsme poprvé
v Praze pfivitali Urology Boot Camp, vyukovy pro-
gram pofadany Evropskou urologickou asociaci
(EAU) ve spolupraci s lokalnimi organizatory za
podpory Ceské urologické spole¢nosti (CUS).
Jednodenni intenzivni kurz chirurgickych urolo-
gickych dovednosti obsahuje nacvik standardizo-
vanych postupt pro rezidenty v 1.-2. ro¢niku ates-
tacnf pfipravy. Nabizi trénink a zdokonaleni v bézné
provadénych urologickych vykonech od zavedeni
permanentniho mocového katétru ¢i zavedeni
epicystostomie, pfes cirkumcizi, vysetfeni skréta,
aZ po trénink laparoskopickych a endoskopickych
dovednosti. Kromé zdokonaleni techniky vykond

ma rezidentlm také zvysit sebejistotu v provadéni
téchto vykonl samostatné. Cely koncept vyuZiva
systému 1:1:1 —tedy 1 lektor : 1 stanovisté : 1
rezident. Dalsi podminkou jsou proskoleni kvalitni
lektofi pochazejici z pofadatelské zemé. V posled-
nich letech EAU v rdmci projektu SISE, na kterém se
podilelii nasi kolegové, vytvofilo standardizované
tréninkové programy se zavére¢nou zkouskou la-
paroskopie i endoskopie. Do budoucna by byl Uro-
logy Boot Camp prvnim sezndmenim s tréninkem
dovednosti, které jsou nutné k spésnému slozeni
téchto zkousek napf. E-BLUS ¢&i EST-S1. V nékterych
zemich je Urology Boot Camp jiz nyni povinnou
soucasti pfipravy rezidentd a je snahou o sjednoce-
ni zakladnich dovednosti rezident( napfic Evropou.

K veskerym aktivitdm jsou vyuzivany trenazé-
ry zapUjcené prostiednictvim European School of
Urology (ESU) a Ize tak vytvofit Ctyfi rlizna stanoviste
— laparoskopie, endoskopie hornich mocovych cest,
transuretralni resekce a kombinace flexibilni cysto-
skopie s vysetfenim a vykony na zevnim genitalu.

Na pozice domécich lektord byli osloveni zkuse-
ni lékafi z rznych Ceskych urologickych pracovist,
kteff maji zaroven chut predévat své dovednosti
mladsim koleglm. Zucastnilo se tedy celkem 16
lektor® a 16 rezident(. Pro mé, jako pro nejmladsi
z fad lektor(, to byla velmi mild a inspirujici zku-
Senost.

Ceska republika letos dostala poprvé moznost
k zapojeni se do tohoto programu predevsim za-
sluhou intenzivni spoluprace lokalnich organizatord
s EAU a v neposledni fadé i diky podpore CUS.
Kapacita akce byla velmi rychle naplnéna a jak ze
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