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INFORMACE

strany rezidentů, tak ze strany lektorů se projekt 
shledal s velmi pozitivní zpětnou vazbou.

Děkujeme za tuto možnost organizátorům, 
lektorům i všem účastníkům a budeme doufat, že 
se na tuto událost můžeme těšit i v příštích letech. 

Z POHLEDU REZIDENTA 

Rezidenti byli rozděleni do čtyř skupin a na 
každé specializované stanoviště bylo vyhrazeno 90 
minut. V první sekci si mohli vyzkoušet fyzikální vy‑
šetření mužského genitálu na modelech skróta, kde 
každý obsahoval jinou patologii od varikokély, epi‑
didymitidy až po skrotální hernii. Důraz byl kladen 
hlavně na diferenciální diagnostiku jednotlivých 
nálezů a možnosti léčby, což je nesmírně důležité 
pro každého začínajícího rezidenta. Další části tvo‑
řily modely k založení epicystostomie a provedení 
cirkumcize. 

Laparoskopická sekce měla za úkol seznámit 
účastníky s principem a instrumentáriem laparo‑
skopie, cestou a komplikacemi založení kapnope‑
ritonea a následné praktické cvičení na trenažéru 
bylo tvořeno čtyřmi úkoly s postupně rostoucí 

náročností – přesun předmětu nedominantní i do‑
minantní rukou, vystřihnutí kruhu, vedení jehly a  
jednoduchá sutura. 

Část zaměřená na endoskopii horních močo‑
vých cest obsahovala modely simulující reálné 
podmínky při managementu litiázy a diagnostiky 
urotraktu. Na prvním modelu jsme si mohli vyzkou‑
šet techniky katetrizace ureteru za použití vodiče, 
semirigidního i flexibilního přístroje, access sheathu 
či Dormia košíčku. Druhý model byl zaměřen na 
manipulaci s flexibilním přístrojem a orientaci v růz‑
ných anatomických odstupech dutého systému. 

Poslední sekce se zaměřovala na transuretrál‑
ní resekci prostaty za použití konzervy s  imitací 
prostatické tkáně. Cvičení obsahovalo sestavení 
resektoskopu, napojení na endoskopickou věž, 
správné zavedení přístroje, přehlednou cystoskopii, 
resekci tkáně, koagulace možných zdrojů krvácení 
či výplach měchýře. 

Ve jménu zúčastněných rezidentů bych chtěl 
poděkovat všem lektorům za úžasný odborný 
a přátelský přístup. Tipy a triky získané roky zkuše‑
ností v oboru jistě ocení každý z nás. Absolvování 
obdobného projektu by bylo jistě ideálním startem 
do úvodu rezidentury.

Obr. 1.  Trenažér transuretrální resekce prostaty
Fig. 1.  Trainer for transurethral resection  
of the prostate

Obr. 2.  Trenažér laparoskopie
Fig. 2.  Laparoscopy trainer


