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muze a soucasné poukazat na nékteré zmény, které
pfineslo posledni vydani manualu.
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SUMMARY

Drlik M, Kratka Z, Novak J. Qualitative and quan-
titative semen parameters in the light of the latest
edition of the WHO manual for the examination
and processing of human semen.

The assessment of fertility in a man is based
on the semen examination. There isn't any single
universal indicator, fertility is determined by a com-
plex of quantitative and qualitative parameters.
Methods for determining these parameters are
evolving and becoming more precise. They are
standardised in the WHO Manual, which is regularly
updated. The latest is the sixth edition of 2021.
The aim of this review article is to summarize the
current options for male fertility testing and to
highlight some of the changes brought by the
latest edition of the manual.
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UvoD

Neplodnost pfedstavuje zavazny celosvétovy pro-
blém. Je definovéna jako stav, kdy par neni schopen
dosahnout koncepce v pribéhu jednoho roku pfi
pravidelném nechranéném pohlavnim styku.

Ve vyspélych zemich postihuje jeden z osmi
pard v reprodukenim véku (1). Odhaduije se, ze muz
odpovida piné za 20 % a pfispiva v dalsich 30 %
pfipadd neplodnosti (2). Nej¢asté&jsimi znamymi
pricinami muzské neplodnosti jsou varikokéla (15 %),
kryptorchismus (8,4 %), hypogonadismus (napf. Kli-
nefelterliv syndrom, Kallmann(v syndrom, hypogo-
nadotropni hypogonadismus) (10,1 %) a pfiftomnost
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antispermatickych protildtek (3,9 %). Témér v polovi-
né pfipadd pficinu neplodnosti nenalezneme a ho-
vorime o tzv. idiopatické infertilité (3). Celosveétové
klesajici koncentrace spermii u muzd je davana do
souvislosti s ¢astéjsi obezitou, narlstajicim vékem
otcl a expozici environmentalnim a profesnim en-
dokrinnim disruptordm (4). Doporuceni Evropské
urologické spole¢nosti (EAU guidelines on Sexual
and Reproductive Health, déle jen Doporuceni EAU)
pozaduji pfi vysetfenf infertilniho muze odebrat
anamnézu, provést fyzikalni a endokrinologické vy-
Setfeni a stanovit spermiogram, ktery je povazovan
za klicové vysetfeni. Celosvétové uznavanym a rov-
néz Evropskou urologickou spole¢nosti doporuco-
vanym standardem pro hodnoceni spermiogramu
je WHO manual pro vysetfeni a zpracovani lidského
spermatu (dale jen Manuadl) (5).

Manual byl poprvé vydan v roce 1980 s cilem
siednotit vysetfovaci postupy a zajistit standardizaci
vysetfeni v klinickych a vyzkumnych laboratofich
na celém svété. Béhem let byl pfiblizné v desetile-
tych intervalech aktualizovan, posledni vydani po-
chazi z cervence 2021. Manual obsahuje Sest ¢asti:
Cést dfive oznacovand jako ,Standardni vysetien(”
je nyni nové oznacena jako ,Zakladnf vysetfent’,
¢ast Volitelné vysetfeni” jako ,Rozsifené vysetfe-
ni*, Vyzkumné metody” jako ,Pokrocilé vysetfeni”.
Manual se déle vénuje postuplm pouzivanym pfi
piipravé a separaci spermii, kryoprezervaci semene
a na zavér obsahuje i postupy pouzivané k nastave-
nf standardizace postupU a kontroly kvality zpraco-
vani v laboratofich. Zmény oznaceni jednotlivych
skupin metod v3ak nejsou tim podstatnym, co
pfinasi posledni vydani Manualu. V reakci na kritiku
5. vydani z roku 2010 byly nékteré kapitoly pod-
statné rozsifeny a upraveny. Nasledujici text pfindsi
pfehled nejvyznamnéjsich zmén.

ZAKLADNI VYSETRENI -
KONCENTRACE, POHYBLIVOST
A MORFOLOGIE SPERMII

Kapitola se soustfedi na spravné provedeni a hod-
noceni spermiogramu. Spermiogram je doporuco-



