van jako nastroj k prikazu fertility resp. infertility,
jako vysetfeni slouzici k posouzeni reprodukéni
funkce a pro stanovenfvhodné metody asistované
reprodukce (ART — Assisted Reproductive Tech-
nology), dale jako metoda vhodna k monitoraci
odpovedi na lé¢bu infertility a k prékazu Gc¢innosti
muzské kontracepce. Stanoveni spermiogramu je
téz doporucovano pred poskytnutim darcovského
spermatu &i pred rozhodnutim o kryoprezervaci
spermatu pfed potencidlné gonadotoxickou Ié¢-
bou.

Referen¢ni hodnoty spermiogramu byly ve vy-
danf z roku 2010 stanoveny jako 5. dolni percentil
hodnot ziskanych ze souboru 1800 muzt z 8 zemi
Evropy, Severni Ameriky a Ocednie. Plodni muZi byli
definovani jako ti, jejichZ partnerka otéhotnéla do
12 mésicl pfirozené koncepce. Kritici vycitali této
metodé jednak nedostatec¢né geografické pokrytf
svétové populace (6), tak skute¢nost, Zze arbitrarné
stanovena hodnota 5. doIniho percentilu nutné
neznamena, ze muz bude infertilni. Stejné tak jako
normalni hodnoty spermiogramu (normozoosper-
mia) automaticky neznamenaji, Ze spermie jsou
kvalitni a muz bude fertilni. Posledni vydani Manu-
alu se proto zaméfilo na lepsi geografické pokryti
vstupnich dat. K plvodnimu souboru pfidalo data
nova, ziskana v letech 2010-2020. Celkem autofi
vychazeli z datového souboru, ktery zahrnuje 3 589
muz0 z Ameriky, Afriky, Asie, Evropy i Australie.
Témér 1300 muzl (35,9 %) pochazi z evropskych
statl (Danska, Finska, Norska, Velké Britanie, Francie,
Recka a Italie). Bohuzel k dispozici nejsou podrob-
néjsi informace o téchto souborech muzd, chybf
napt. informace o jejich véku nebo zdravotnim
stavu.

Autofi Manuadlu dale zdUraznuji, Ze parametry
spermiogramu samy o sobé nejsou dostate¢nou
informaci o fertilité muze a je nutné je posuzovat
komplexné s dalSimi parametry, a to pfedevsim
s andrologickym vysetfenim. Proto opousti pojem
zdUraziiovanych ,referen¢nich hodnot (reference
tresholds)” a navrhuji je nahradit pojmem ,rozho-
dovaci hranice (decision limits)”. Manual také pfinast
zmény do struktury hodnoceni spermiogramu
a aktualizuje plvodni referen¢ni hodnoty (nové
rozhodovaci hranice).

PREHLEDOVE CLANKY

Stejné jako viechna pfedchozi vydanfi toto po-
drobné rozebird postup zpracovani spermii a hod-
noceni spermiogramu. Odbér ejakulatu se provadi
masturbaci do k tomuto Ucelu uréené nadobky.
Zachycen musf byt cely objem ejakulatu. Idedlnf je,
pokud k odbéru dochazi v mistnosti k tomu uréené
pfimo na pracovisti, kde je ejakulat zpracovavan. Je
nutné, aby byl vzorek uchovan v teploté 20-37 °C
a zpracovan idealné do 30 min., maximalné do 60
min. od odbéru. Pokud odbér probihd jinde, pak je
nutné vzorek prepravit co nejrychleji do laboratofe
a udrzet jej pfi teploté lidského téla. Je dllezité,
aby muz pfed odbérem dodrzel minimalné 2 dny
a maximalné 7 dni sexualni (koitalni) abstinence.

Ejakulat se zpracovava po ztekuceni, ke které-
mu dochazi za normalni situace béhem 30 minut.
Pokud k nému nedojde do hodiny, méla by byt
tato informace sdélena ve zprave Iékafi. Vizualné
se zhodnoti barva semene, tekutost a viskozita.
Stanovi se objem semene (nejcastéji se zvazi na-
dobka nebo se zméfi pfimo objem tekutiny). Barva
semene mUze byt ovlivnéna pfitomnosti erytrocy-
td (haemospermie zplsobi zbarveni do ¢ervena),
nebo uzivanim IéCiv (nejcastéji vede ke zbarveni
do Zluta). Odor semene se lisi vzorek od vzorku,
pfesto v ném zkuseny pracovnik pozna pfitomnost
modi ¢i hnisu. Tato informace by také méla byt
zaznamenana. Posuzuje se i viskozita, za extrémni
se povazuje tvorba vazkych vlaken delsich nez
2 cm, coz velmi znesnadnuje i praci s materidlem
a pfesnost méfen(. Velmi viskdzni, bezbarvy ejakulat
obsahuje tekutinu, ktera pochazi pouze z Cowpe-
rovy Zlazy (pre-ejakulacni tekutina). Stanoveni pH
neni nezbytné, ma nizkou informacni hodnotu.

Stanoveni koncentrace spermii, jejich morfolo-
gie a pohyblivosti se provadf pomoci mikroskopické
analyzy, kterd je Castéji provadéna ,manualné” za-
Skolenym pracovnikem, i kdyz je jiz mozné pouzit
automatické systémy oznacované jako CASA (com-
puter-aided sperm analysis) (7). Velkou vyhodou
automatického systému je redukce subjektivity,
ktera nutné manualni odecet provazi. Nevyhodou
je zejména vysoka pofizovaci cena. Manual zahr-
nuje jak postupy pro spravnou pfipravu vzorku
pro manualni odecet, ale i pro technicky spravné
provedeni analyzy systémem CASA.
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