PREHLEDOVE CLANKY

Tab. 1. Hodnoty doiniho 5. percentilu jednotlivych parametri spermiogramu u plodnych muZd, které jsou
uvedené v pfedchozim pdtém (2010) a v souc¢asném sestém (2021) vyddni WHO Manudlu

Tab. 1. Values of the lower 5" percentile of individual spermogram parameters in fertile men, as reported in the
previous fifth (2010) and current sixth (2021) editions of the WHO Manual

WHO 2010 (5. vydani) WHO 2021 (6. vydani)
Objem spermatu (ml) 1,5 (1,4-17) 14 (1,3-1,5)
Celkovy pocet spermii (10° na ejakuldt) | 39 (33-46) 39 (35-40)
Celkova pohyblivost (%) 40 (38-42) 42 (40-43)
Progresivni pohyblivost (%) 32 (31-34) 30 (29-31)
Neprogresivn{ pohyblivost (%) 1 1(1-1)
Nepohyblivost (%) 22 20 (19-20)
Zivotnost (%) 58 (55-63) 54 (50-56)
Normdlni morfologie (%) 4 (3-4) 4(39-4)

Standardni manualni odecet se provadiidealné
30 minut po odbéru materialu. Koncentrace sper-
mif by méla byt pocitana ze dvou ndbérli fedéného
ejakulatu, v pfipadé velkych rozdill mezi dvéma
vzorky by se mél provést tfeti. Spermie se pocitaji
pomoci kalibrované pocitaci komarky. Pokud ne-
byla detekovana pfitomnost spermif ve vzorku, pak
se doporucuje vzorek zcentrifugovat a zjistit, zda
jsou v sedimentu po centrifugaci pfitomné aspon
néjaké spermie nebo zadné.

Dalsi hodnocenou kategorif je pohyblivost sper-
mii. U tohoto vysetfeni se autofi vraci ke starSimu
typu rozliseni pohyblivosti na ¢tyfi kategorie —
rychlou progresivni motilitu, pomalou progresivni
motilitu, neprogresivni motilitu a nepohyblivost
(stupné a, b, ¢, d). Za nejvyznamnéjsi kineticky
parametr je stale povaZovana rychla progresivni
motilita. Motilita spermii se sleduje pfiblizné u 200
spermif ve vzorku. Pokud je celkova motilita nizsi
nez 40 %, doporucuje se stanovit i Zivotnost sper-
mil. Pro jeji stanoventi se pouziva barveni eosinem
a nigrosinem (8).

Stanoveni morfologie spermif se provadi po
histologickém obarveni preparatu podle Papani-
colaoua a hodnoti se morfologie hlavicky, kr¢ku
a bic¢iku pfiblizné u 100 spermii. Kromé spermii Ize
v ejakulatu odlisit i jind bunéc¢na stadia sperma-
togeneze (spermatidy, spermatocyty), leukocyty
(polymorfonuklearni buriky, makrofagy, lymfocyty)
apod. Autofi Manualu uvadéji podrobny navod
k hodnocenf jednotlivych typld bunék veetné de-
tailnich fotografii a nakrest napomahajicich sprav-
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nému posouzeni morfologickych znakd. Doporu-
Cuji hodnotit také pfitomnost shlukd spermii ve
vzorku — tzv. agregatd ¢i aglutinaci, coz jsou shluky
spermif, které se k sobé lepi napf. hlavickami nebo
bi¢iky. Tyto Utvary nejcastéji naznacuji moznou pfi-
tomnost antispermatickych protilatek v ejakulatu.

SKONCI POUZIVANI
KATEGORIZACE
SPERMIOGRAMU?

Zavedenému hodnoceni mikroskopického nalezu
pomoci feckych pfedpon oligo- (nizka koncentrace
spermif), astheno- (nizka progresivni pohyblivost
spermif) a terato- (nizky pocet spermii s normalnf
morfologif) nasledovanych koncovkou zoosper-
mia se autofi posledniho vydani Manualu imyslné
vyhybaji s poukazem na to, Ze stanoveni striktnich
hranic jednotlivych vybranych parametrli nema
samo o sobé bez komplexniho zhodnoceni daldich
parametr( smysl. Domnivame se, Ze stavajici Siroce
zavedené fecké oznaceni bylo praktické a z klinické
praxe nejspise nezmizi, pfesto je to pochopitelné,
protoze toto celkové hodnoceni zahmuje jen nej-
zakladnéjsi vysetieni a uZ ne nové metody. Jak uz
jsme zminili, kvQli nardstu poctu dat doslo téZ k ak-
tualizaci rozhodovacich hranic (dfive referen¢nich
hodnot). V tabulce 1 jsou uvedené hodnoty dolniho
5. percentilu jednotlivych parametrd spermiogramu
u plodnych muzd, které jsou uvedené v pfedcho-



