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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY

tické destrukce spermií. Velká pozornost je také 
věnována správné laboratorní praxi při ověřování 
přítomnosti infekcí v ejakulátu, ale třeba i řádné‑
mu skladování zamražených vzorků a správnému 
transportu vzorků. Je třeba si uvědomit, že žijeme 
v době, kdy jsou stále častěji používány dárcovské 
spermie a je třeba se vyvarovat přenosu infekce 
či jejich znehodnocení nekvalitním skladováním.

V poslední kapitole jsou podrobně popsány po‑
stupy, které by měly pomoci zajistit kvalitní a stan‑
dardizovaný provoz andrologické laboratoře, jejíž 
činnost je do značné míry postavená na kvalitní 
„manuální práci“ dobře proškolených pracovníků.

ZÁVĚR

Vyšetření ejakulátu představuje základ pro andro‑
logické posouzení mužské infertility. Na rozdíl od 

dřívějších vydání přináší poslední verze WHO Ma‑
nuálu pro vyšetření a zpracování lidského spermatu 
mnohem širší pohled na spermie. Méně se soustře‑
dí hraniční hodnoty spermiogramu a správně zdů‑
razňuje, že jejich hodnocení bez kontextu s dalšími 
funkčními parametry spermií má samo sobě nízkou 
predikční hodnotu jak pro přirozené početí, tak pro 
úspěšnost metod asistované reprodukce. Manuál 
se proto více než dříve věnuje nejběžnějším labo‑
ratorním metodám zaměřeným na kvalitu spermií, 
jako je stanovení fragmentace DNA, genetické 
vyšetření spermií metodou FISH, posouzení oxidač‑
ního stresu aj. Tyto kvalitativní parametry spermií 
poskytují další, na spermiogramu nezávislé infor‑
mace o potenciálu spermií pro oplodnění vajíčka, 
jeho implantaci a následný správný vývoj embrya. 
Hodnotu Manuálu také zvyšuje skutečnost, že se 
opírá o statisticky mnohem robustnější data než 
předchozí vydání.
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