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SOUHRN
Marešová J, Kočárek J, Čermák M. Způsoby me‑

tafylaxe u pacientů s různými typy urolitiázy.
Autoři v článku prezentují epidemiologii, rizi‑

kové faktory přispívající ke vzniku urolitiáz, věnují 
se dále laboratornímu vyšetření u litiatiků, včetně 
problematiky analýzy složení konkrementů a jeho 
významu. Hlavním cílem článku je předložení 
metod neinvazivní léčby jednotlivých typů litiázy, 
především metafylaxe u pacientů s litiázou, a to 
jak režimových opatřeních, tak i užití farmak, které 
přispívají ke snížení četností recidiv litiázy, ale i kom‑
plikacím, které jsou s tímto onemocněním spojené.
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SUMMARY
Marešová J, Kočárek J, Čermák M. Methods of 

metaphylaxis in patients with different types of 
urolithiasis.

The authors present the epidemiology, risk 
factors contributing to the development of uro‑
lithiasis, laboratory examination in lithiatic pa‑
tients, including the analysis of the composition 
of concrements and its significance. The main 
goal of the article is to present the methods 
of non-invasive treatment of different types of 
lithiasis, especially metaphylaxis in patients with 
lithiasis, both regimen measures and the use of 
drugs that contribute to reducing the frequency 
of recurrences of lithiasis, as well as complications 
associated with this disease

KEY WORDS
Urolithiasis, metaphylaxis, hypercalciuria, hyperox‑
aluria, hyperuricosuria, cystinuria, dihydroxyade‑
nine, xanthine.

………

mailto:Cakirpaloglu@seznam.cz

